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Editorial

Mais um numero do nosso Boletim, questionado posicoes
tedricas e praticas pertinentes ao fazer psicanalitico. Em nossos
trabalhos, renovamos as idéias e indagagdes presentes na pratica
cotidiana. Reiterando a Etica — fio condutor exemplar e fiel. Neste
Boletim temos dois artigos: da Dra. Sheiva Rocha e do Dr. Miguel
Sayad, duas tradugobes de artigos do Dr. André Green feitas pela Dra.
Rosa Albé; uma resenha e uma entrevista com lvanise Fontes —
proxima reuniao cientifica. E um texto sobre Literatura e psicanalise.

Boletim Cientifico com mudancas. Sempre e ainda bem.
Aceitamos artigos de outros autores (que nos interessem no
momento), bem como avisos, resumos, resenhas. Artigos ligados a
cultura também, dos tempos atuais ou ndo, mas que reflitam e
agucem o olhar psicanalitico. Necessario enfatizar o valor de nossa
producdo, testemunhando caminhos e lutas. Aberto aos candidatos
do Instituto — incentivo para todos os membros.

Ana Lia
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CONTRIBUICOES

Entrevista com Ivanise Fontes

O corpo mascarado com aparéncia de Eu

Autora de “Memdria corporal e transferéncia — Fundamentos para uma Psicanalise do
sensivel”, a psicanalista Ivanise Fontes, em entrevista exclusiva a psicanalista Katia Santos,
afirma que “a exacerbacao da tematica do corpo que temos assistido nas ultimas décadas
nao significa que o sujeito humano esteja em contato com suas sensacdes. Ha, na verdade,
uma inibicao do sensivel, o que vem causando uma dissociacdo cada vez maior entre corpo
e palavra.” A autora coloca em evidéncia a transferéncia como espaco apropriado para o
despertar de uma memoria corporal.

Ivanise Fontes é doutora em Psicanalise pela Universidade Paris VIl e fez pés-doutorado no
Laboratério de Psicopatologia Fundamental do Nucleo de Estudos Pés-Graduados em
Psicologia Clinica da PUC-SP. Publicou “Meméria Corporal e Transferéncia — fundamentos
para uma psicanalise do sensivel” pela Via Lettera Editora (SP, 2002), tradugéo do original
“La Mémoire Corporelle et le Transfert” (Presses Universitaires du Septentrion, Paris, 1999).
Kétia Santos € diretora de ensino e pesquisa da Spag-RJ.

Kéatia Santos - Segundo Elisabeth Roudinesco, o mal-estar da atualidade parece ser
traduzido pelo sintoma da "sociedade depressiva", anestesiada pela multiplicacdo dos
"prozacs". Como a psicandlise do sensivel pode trazer um novo caminho para esta
sociedade - e para o diva?

Ivanise Fontes - Considerar uma Psicandlise que traga de volta a dimensao da
sensorialidade na constituicdo do psiquismo tem sido minha intencdo. Ao contrario do que
possamos pensar, a exacerbacdo da tematica do corpo que temos assistido nas ultimas
décadas néo significa que o sujeito humano esteja em contato com suas sensacoées. Ha, na
verdade, uma inibicado do sensivel, 0 que vem causando uma dissociacdo cada vez maior
entre corpo e palavra. Perdido esse elo sensorial onde a palavra se enraiza, surge a doenca,
e muitas vezes a atrofia do préprio psiquismo. As sintomatologias consideradas
contemporaneas, como as toxicomanias, as depressdes, as psicossomatoses, tém como
denominador comum uma incapacidade de representacdo. Nesse sentido, o resgate da
sensorialidade torna-se vital para que esses pacientes consigam nomear suas sensagoes e,
ao mesmo tempo, “encorpar” sua linguagem. Atribuir um adjetivo a Psicanalise, como venho
fazendo: Psicanalise do sensivel € uma redundancia, ja que o corpo esteve presente na obra
de Freud desde suas origens, mas torna-se necessario na retomada de um dialogo
interrompido entre Corpo e Psicanalise.
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Katia Santos - No inicio do século, o antifreudismo era moralista; hoje a critica a psicanalise
€ quanto a sua eficacia. Como o resgate do conceito de pulsdo e, conseqlientemente, de
memoria corporal, pode contribuir para esse enfrentamento?

Ivanise Fontes - O resgate da nocdo de corpo em Freud, apoiado principalmente na sua
definicdo de pulsdo como conceito limitrofe entre 0 somatico e o psiquico, reposiciona a
teoria e a técnica analiticas. Minha pesquisa de doutorado, defendida na Universidade Paris
VIl, em 1998, sobre “A Memoria corporal e a Transferéncia”, levou-me a dificil tarefa de
reencontrar em Freud, em sua obra, as referéncias a questdo do registro corporal. Minha
hip6tese foi que essa memdéria do corpo pode ser despertada pela transferéncia, quando o
paciente encontra o espaco apropriado a repeticdo das cenas mais precoces. Considerar
dessa forma o corpo sensivel do paciente altera a escuta do analista. Ligar corpo a palavra,
favorecer a representacdo das impressdes nunca antes nomeadas, mas sentidas pelo
individuo, passam a ser uma tarefa do analista, para além do trabalho interpretativo. Prestar
atencao particular ao sensorial, ao inefavel que opera no interior do psiquismo, € um
aperfeicoamento que visa uma melhor eficacia no tratamento.

Katia Santos - Através do dialogo entre S. Freud e S. Ferenczi vocé resgata a relacao
corpo/psiquismo, o elo
sujeito-corpo-palavra. Qual a nova possibilidade dessa proposta para o tratamento analitico?

Ivanise Fontes - Na obra de S. Ferenczi, contemporaneo e discipulo de Freud, a intencéo de
incluir o corpo € mais evidente. Por ser um autor a quem eram encaminhados os pacientes
“dificeis”, sua teorizagdo sobre o trauma tornou-se elemento fundamental. No primeiro
capitulo de meu livro recém publicado pela “Editora Via Lettera” - “Memoria corporal e
transferéncia — fundamentos para uma Psicandlise do sensivel” - estabeleco um dialogo
entre esses dois autores no que diz respeito justamente a nocao de registro corporal. Para
Ferenczi, quando o psiquismo falha, o corpo comecga a pensar. Eu acrescento que ele pensa
porque ja estava la, onde a histéria do sujeito se fazia. O corpo é testemunha do
acontecimento, traumatico ou ndo. E nele ficam impressas sensacdes agradaveis ou
desagradaveis. Através da transferéncia, por seu carater regressivo alucinatério, o paciente
pode reviver essas impressdes inscritas em seu préprio corpo e que aguardam por
simbolizacdo. E esse caminho, da sensacao a idéia, propiciado pela palavra, redimensiona o
trabalho analitico.

Katia Santos - Vocé fala em sua obra de um "ser da pré-linguagem" como sujeito freudiano, a
partir de J. Kristeva e F. Tustin. Explique-nos melhor...

Ivanise Fontes - As duas autoras foram por mim escolhidas para a investigacao sobre o
campo do sensivel. Duas psicanalistas, uma inglesa: Frances Tustin; e outra bulgara
naturalizada francesa: Julia Kristeva, voltadas para a importancia da sensagcao como raiz do
psiquismo. Para F. Tustin, o bebé humano nasce num berco de sensagdes que o dirige para
as percepcoes, 0os conceitos e a tudo o que é cognitivo. E J. Kristeva denomina “caverna

sensorial” a experiéncia desprovida de simbolos que seria inaugurada a partir da co-
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excitacdo mae-bebé. Ambas enfatizam a existéncia de um “tempo sensivel’”, em que os
registros sensoriais se fazem previamente a aquisicao da linguagem. Mas Freud ja afirmava
que as experiéncias inaugurais produzem fortes impressdes e sao relativas ao corpo préprio
ou as percepgdes sensoriais principalmente de ordem visual e auditiva. Encontramos essa
referéncia em seu ultimo texto “Moisés e o monoteismo”, ao falar sobre trauma. Nesse
sentido, podemos afirmar que cada individuo marca seu corpo com as impressoes de sua
tenra infancia e que isto constituira os fundamentos de sua memaria corporal.

Katia Santos - E, quanto a D. Anzieu, fale-nos de sua contribuicdo para o enriquecimento
dessa subjetividade tdo empobrecida nos dias atuais...

Ivanise Fontes - D. Anzieu , psicanalista francés com uma obra muito reconhecida no meio
analitico, tedrico da Psicandlise de grupo, publica em 1985, na Franca, o livro intitulado “O
Eu- Pele”, e nos brinda com uma das melhores e mais profundas postulacbes sobre o
desenvolvimento psiquico, com sua origem no corporal. Segundo ele, depois de decénios da
dominagao intelectual do estruturalismo e da linglistica, o retorno da Psicandlise as
realidades corporais torna-se essencial. Estou plenamente de acordo.

Anzieu considerava que todo traumatismo ocorrido antes da constituicio do envelope
psiquico se inscreve no corpo e nao no psiquismo. Por serem irrepresentaveis, diz ele, essas
sensacdes ficam inacessiveis a linguagem, mas constituem nossa maneira de ser.
Encontramos esse ponto de vista em seu livro “A Epiderme nédmade e a pele psiquica”, ainda
sem traducao para o portugués. Com esse autor, sabemos da necessidade de desenvolver
envelopes sensoriais para que um sujeito se constitua. Em seu “Eu-Pele”, observamos desde
um envelope tatil — a pele - até envelopes sonoro, gustativo, olfativo, muscular e térmico. A
partir da integracdo desses “envelopamentos”, nasce um sujeito que se sente inteiro.

Para ele, o precursor do conceito de Eu-pele foi mesmo Freud, que no seu texto “O Ego e o
ld” afirmou que a pele, por sua bipolaridade tatil (fornece uma percepgao interna e outra
externa), prepara o desdobramento reflexivo do ego. A pele ensina o0 ego a pensar. A
experiéncia tatil serviria, portanto, de modelo a experiéncia psiquica.

Katia Santos - "A lembranca fica impressa no corpo e € somente através dele que ela pode
ser despertada..." Qual a dimenséo da Transferéncia a partir desse registro?

Ivanise Fontes - Esta citacao é de S. Ferenczi, numa nota de 1932, e faz parte do ultimo
capitulo do volume 4 das suas obras completas. Eu costumo dizer que se eu tivesse
conhecimento prévio dessa sua afirmacao talvez nao precisasse ter elaborado uma tese de
doutorado tdo extensa com o intuito de defender justamente essa idéia. Fui encontra-la ja
terminada a dissertacdo, mas virou epigrafe de meu livro. E isso porque ele resume nessa
frase o objetivo de meu trabalho: somente através do corpo pode ser despertado algo que ali
ficou inscrito. E na Psicanalise, contamos com esse instrumento essencial que é a
transferéncia para criar a oportunidade de retorno de sensacdes anteriormente vividas. Ela
instaura as mais refinadas manifestagdes, onde os movimentos regressivos podem ter lugar,
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aspectos sensoriais incluidos. Sdo sensacoes inesperadas que adentram o espacgo analitico
e que indicam que ha um material “carnal”’ que busca ser traduzido, ou melhor, representado.

Inspirada nas idéias de P. Fédida, meu orientador de tese e falecido recentemente (o que é
uma perda lamentavel para a Psicandlise), denomino “regressdo alucinatoria da
transferéncia” o fendbmeno transferéncia que propicia tal despertar da meméria corporal.
Fédida é um autor que aponta para o lugar do corpo na teoria psicanalitica. Sua visdo do
autismo como modelo paradigmatico de uma Psicopatologia Fundamental, a retomada da
nocao de regressdo em Freud e Ferenczi e justamente a énfase que da ao trabalho com a
transferéncia foram alguns dos aspectos de sua obra relacionados a meu objeto de estudo.
Minha pesquisa se desdobrou num projeto de pds-doutorado na PUC de S. Paulo sob o titulo
“ A dimensao corporal da transferéncia — evolugdes da técnica analitica”.

Kéatia Santos - M. Proust nos diz "Em busca do tempo perdido". J. Kristeva substitui "Em
busca do tempo sensivel" ; onde essa busca do sensorial, pode nos levar, enquanto
psicanalistas, neste conturbado mundo moderno?

Ivanise Fontes - Numa palestra de lancamento de seu livro “ O Tempo sensivel - Proust e a
experiéncia literaria”, em 1994, tive pela primeira vez contato com o pensamento de J.
Kristeva e com o destaque que ela da a nocao de experiéncia. E dentro dessa nocao que ela
vai incluir a experiéncia sensivel e analisar a obra de Proust. Segundo ela, a experiéncia
proustiana nos leva ao “tempo sensivel de nossas memorias subjetivas”. Trata-se da busca
infinita desse tempo perdido, onde Proust faz ressoar a memodria das sensagdes até as
palavras e vice-versa. Poderiamos com ela dizer que as sensagdes sao a carne de nossa
memoria.

No exemplo mais conhecido da Madeleine embebida no cha, o personagem vive a forca de
um choque sensorial que fica em ligacado permanente com seu imaginario subjetivo. Proust
refere-se a uma memodria involuntaria! Podemos tracar um paralelo entre o percurso
proustiano e o analitico em busca de um tempo sensivel. Como tarefa do analista, segundo
J. Kristeva, coloca-se, entdo, a “sorte eventual de metabolizar a auto-sensualidade
inominavel em discurso conciliavel”.

Em meu recente artigo, “Corpo mascarado e o Tempo sensivel”, procuro pensar, apoiada
nessa autora, sobre a reducao espetacular que vem sofrendo nossa vida interior, gerando a
necessidade de construcdo de uma armadura, de um corpo mascarado com aparéncia de
eu. Mas essa tentativa de garantir uma existéncia psiquica mesmo que artificial, através do
aumento do volume muscular ou mesmo do uso de recursos aditivos (obesidade,
alcoolismo,etc.) mostra-se ineficaz. O sofrimento persiste. Porque esse corpo encouragado
fica impenetravel as sensacoes. Enrijecido, ele ndo permite sentir, e, assim, fica bloqueado o
trajeto que vai da sensacao a idéia. Este é o aspecto tragico de nosso mal contemporaneo.
Inibindo o sensorial, torno-me cada vez mais distante da aquisicdo de uma identidade que
me assegure uma existéncia. Sigo, entdo, procurando adicionar algo no intuito de me
“encher/preencher”. E perco ainda a capacidade de produzir pensamentos (haja vista os
pensamentos operatérios na maioria dos casos).
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Nesse sentido, uma Psicandlise que revalorize o sensivel € elemento crucial em nossos
tempos modernos. Acredito que a exploragao clinica e conceitual dos elementos pré ou sem
representacdo, ou seja do corpo e sua memoria, impbée-se como objeto no centro da
pesquisa atual em Psicanalise.

RESENHA DE:

Fontes, Ivanise (2002).

Memdria corporal e transferéncia: fundamentos para uma psicanalise do sensivel. Sdo Paulo:
Via Lettera Editora e Livraria, 136 pags.

O registro sensorial corporal ndo foi um tema priorizado na teoria psicanalitica ao longo das
Ultimas décadas. Comenta-se somente que a dimensao sensorial é também importante para
a constituicao do sujeito, visto ser uma das primeiras formas de comunicar-se com o mundo.
No entanto, nos primérdios da vida, tudo que ocorre externamente sera registrado sobretudo
corporalmente, ja que o bebé ainda n&o formou representacbes mentais complexas e
consistentes. Sera a relagdo, sempre sensorial, com o outro que permitirda a simbolizacao,
atraves, primeiramente, do estabelecimento de um dialogo afetivo corporal. A partir dai, o
corpo do bebé se abre para a linguagem e para a construcdo do vinculo com a mae. Este
didlogo é estabelecido durante os cuidados com o bebé, sua alimentagéo, a higiene - banho
e troca de fraldas - e os contatos tais como segurar, falar, olhar.

A presenca do sensorial na constituicdo do psiquismo, apesar de amplamente reconhecida,
nao tem sido objeto preferencial de desenvolvimentos tedricos recentes, nem a importancia
de sua presenca no setting analitico tem sido devidamente elaborada. Ao construir idéias
tedrico-clinicas sobre a importancia do sensorial no trabalho do analista, a psicanalista
Ivanise Fontes constitui feliz excegdo. Doutora em Psicanalise pela Universidade Paris VII -
Denis Diderot, Fontes, em seu livro Memdria corporal e transferéncia: fundamentos para uma
psicanalise do sensivel, desmembra alguns conceitos fundamentais para a psicanalise,
objetivando validar a importancia do trabalho analitico na dimensdo do sensivel. Suas
questbes emergiram ao longo do tratamento de pacientes somatizantes a partir das
dificuldades de simbolizacao por parte deles, que prejudicavam a associacao livre. Um dos
impasses constatado por Fontes foi 0 impedimento, devido a determinadas regras do setting
psicanalitico, da livre expressdao de manifestacdes corporais do paciente representativas de
registros muito precoces, ligados as primeiras experiéncias do lactante, prazerosas ou nao.
Alguém atento para o estado da crianca aliviara as tensdes corporais do bebé através do
contato corporal, proporcionando o jogo de prazer/desprazer. Para a constituicdo do Eu, é
fundamental a participacéo destas sensacdes corporais caracterizadas por esta alternancia
de prazer e desprazer no corpo erdégeno. O corpo ndo esquece estas sensagdes, mantendo-
as na meméria do acontecimento. Assim, o corpo seria a fonte constituinte tanto da meméaria
quanto do simbdlico. Por deter a historia das vivencias precoces € que o0 analista devera
prestar seu ouvido a este corpo (Pinheiro, 1987, citado por Fontes, 2002). No entanto, estas
vivéncias ndo podem ser rememoradas por meio da linguagem, de representacdes, de
associagdes livres, visto que foram registradas na ordem do sensorial, anterior a

simbolizacdo. Para Fontes, ao discutirmos este tema entramos na questdao da génese do
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pensamento, j& que as sensagdes sdo as raizes do psiquismo. Segundo ela, a histéria do
individuo, inscrita em seu corpo, permanece no inconsciente e o acesso direto das
sensacdes ao consciente ocasionaria a irrupcao de manifestagcbes somaticas dentro do
espaco analitico.

Com a finalidade de fundamentar mais profundamente a nocdo de memdria corporal, a
psicanalista investiga o lugar destinado ao registro corporal e ao sensorial nas teorias de S.
Freud e de seu discipulo S. Ferenczi. Depois da explanacao dessas teorias, ela desenvolve a
hip6tese de que o principal instrumento do analista para despertar os registros corporais é a
transferéncia. Justamente por estes registros terem sido impressos no corpo, ndo podem ser
rememorados como lembranca recalcada. Somente podem ser despertados pelo corpo na
transferéncia.

No Projeto para uma psicologia cientifica, Freud afirma que o ser humano teria desenvolvido
0 psiquismo para resolver a questdao do excesso, iniciando assim suas referéncias ao corpo.
Em 1905, Freud apresenta a vida sexual infantil como essencialmente auto-erética. Esta
nocao de auto-erotismo se tornara fundamental nas investigacbes dos primérdios do
desenvolvimento do sujeito. As sensacdes experimentadas no momento da situacéo
traumatica - considerada assim por haver um excesso de estimulos que formam o trauma
constituinte do sujeito - marcam o corpo do bebé e produzem uma meméria corporal.
Aprofundando a elaboracéo freudiana do trauma em sentido /ato, como faz Fontes, podemos
correlaciona-lo a algo que acontece bem cedo na histéria individual, sendo importante nao
reduzi-lo a uma pontualidade factual. Trata-se, sobretudo, de impressdes resultantes de
experiéncias vividas, relativas ao proprio corpo.

Fontes retoma o significado do sentido tatil na teoria freudiana, cuja caracteristica seria
distinta em comparacao aos outros registros sensoriais. A diferenca estaria no fato de que o
tato fornece tanto uma percepgcao externa, quanto uma percepcao interna. A autora explica
que, ao afirmar isto, Freud fazia alusdo ao fato de que, ao mesmo tempo que sentimos o
objeto tocando nossa pele, sentimos nossa pele sendo tocada pelo objeto. Esta bipolaridade
tatil prepara o desdobramento reflexivo do Ego.

A autora afirma que Freud postula ndo s6 ser o envelope psiquico (0 ego) oriundo do apoio
no envelope corporal, mas que a pele ensina 0 Ego a pensar, a funcionar psiquicamente.
Neste momento, em que se menciona o conceito envelope, ela destaca a elaboracao tedrica
de um autor contemporaneo chamado Didier Anzieu. Ele cria de forma pertinente o seu
conceito "Eu-pele", chamando a atencdo para a questao da superficie do corpo, da pele,
como algo constituinte do aparelho psiquico. Apesar da fundamental relevancia deste
conceito, lvanise Fontes ndo o desmembra muito em sua obra.

Inspirada pelos conceitos de Sandor Ferenczi, a autora tem como propdsito evidenciar o
mecanismo da traumato-génese para apontar a importancia do despertar desse estado de
alienacao traumatica infantil. Traumatica porque as primeiras reacoes da crianca pequena ao
desprazer sdo de natureza corporal. Ferenczi retomou o conceito de trauma construido por
Freud com o objetivo de tentar compreender as estruturas psiquicas mais prejudiciais. Para
explicar a importancia desta retomada, Ferenczi (1929/1982) afirma que "uma analise néao
pode ser considerada acabada, pelo menos em teoria, se ndo conseguirmos atingir o
material mnémico traumatico" (Fontes, 2002: 37). Para tanto, é preciso que o paciente sinta o
comportamento do analista como diferente dos acontecimentos vividos em sua verdadeira
familia. Em andlise, sabendo que esta protegido da repeticdo, faria a ousadia de mergulhar
na reproducao de um passado permeado pelo desprazer.

A formulagéo principal de Fontes nesta obra é sobre como o analista entrara em contato com
estas experiéncias traumaticas inscritas na meméria corporal. Preocupada com a elaboracao

de uma técnica mais favoravel ao retorno dessas experiéncias traumaticas, a autora sugere a
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criacdo de um ambiente de confiangca entre o analista e o paciente para que haja liberdade
de sentimentos e, assim, os sintomas corporais aparegam.

A autora desenvolve o0 mesmo ponto de vista sobre a nado-inscricdo simbdlica, outra nocéo
ferencziana, segundo a qual as lembrancas dos primeiros anos de vida ficariam impressas
no corpo e somente nele poderiam ser despertadas. Fontes compartilha a idéia de que a
percepcao inscrita no pré-verbal ndo é memorizavel simbolicamente. Ou seja, o indice de
qualidade ficara registrado, "podendo, em certo momento, advir como 'anuncio' ou 'indice™.
Anzieu (1990) demonstra estar de acordo com Ferenczi, ao mencionar que todo traumatismo
ocorrido antes da constituicdo de um envelope psiquico nao se inscreve nNo psiquismo e sim
no corpo. Por serem irrepresentaveis, essas sensacoes sao inacessiveis a linguagem, muito
embora constituam a maneira de ser do sujeito.

A proposta de Fontes é evocar estes tracos mnémicos corporais constituidos por fragmentos
de impressoes sensoriais da tenra infancia para que o psicanalista possa compreender 0s
mecanismos da memoria corporal. Esta seria despertada no curso da analise pelo fenbmeno
da "regressao alucinatéria" na transferéncia, caracterizada por um retorno do infantil. Fontes
menciona que Freud (1938/1967) escreve que o analisando reencarna em seu analista um
personagem do passado. Porém ela enfatiza que ndo se trata de um elemento de ordem
espiritual: "Ao contrario, o sentido € muito préximo de sua etiologia carne. Reencarnar
significa fazer-se carne novamente" (Fontes, 2002: 67).

Dessa forma, a autora enfatiza a dimensao corporal da transferéncia, que permite a re-
atualizagdo da sensorialidade. Nas suas palavras, "a transferéncia oferece condi¢des para
um retorno do memorial inconsciente, ndo somente recalcado, mas registrado numa outra
ordem - a ordem do sensorial" (Fontes, 2002: 14). A ocorréncia deste retorno no tratamento
possibilita ao paciente reintegrar-se na sua propria histéria. A originalidade de Fontes estaria
na técnica do analista de ndo sé considerar as associagcbes de idéias no processo analitico,
mas sobretudo as associacdes de sensacdes. Muitas vezes, 0 que acontece entre analista e
analisando ndo chega a ser expresso em palavras, pois haveria uma estranheza intraduzivel
permeando esta relacdo. E preciso que estes registros sensiveis inominaveis sejam
elaborados de forma a promover a passagem de sensacao para representagao.

Freud admitiu, num momento de sua teoria, estarmos por vezes no campo do energético. A
partir disso, Fontes afirma que "temos que procurar quais as representacdes desse
energético, mesmo que se torne necessario construir essas representacoes” (Fontes, 2002:
105). Em certos momentos, hd um vazio de palavras entre o analista e o paciente, havendo
um tropeco na atividade verbal, até entdo fonte do trabalho. A autora desenvolve a idéia
importantissima de que, nestes momentos, deve-se tentar ligar palavras as sensacdes para
que seja possivel estabelecer uma alianca, ainda que fragil, entre o sensivel e o inteligivel.
Ao analista caberia assumir o papel materno de significar as transformagdes corporais do
paciente assim como a mae faz com seu bebé.

O argumento fundamental para compreender a importancia deste papel é que, caso as
sensacoes precoces sejam recebidas e entendidas por um outro, a existéncia do paciente
pode se tornar mais substancial justamente por estar simbolizada. Os significantes, antes
mortos, agora estariam conectados com o sensorial pulsional.

Muitos autores afirmam a importancia dos primeiros anos de vida para a constituicao do
aparelho psiquico. No entanto, ndo se pode pensar, nem mesmo trabalhar estes primeiros
anos de vida sem uma abordagem do elemento corporal. A neurociéncia vem pesquisando,
por meio de exames de laboratério, como o surgimento das emocdes ocorre primeiramente
no corpo, s6 depois chegando a regides cerebrais que ndo sao as do raciocinio légico (Jornal
O Globo, 2005).
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Descobertas deste tipo em certo sentido ressaltam a importancia de nés, psicanalistas,
estarmos atentos e darmos sentido a estas sensagdes corporais, ja que fizeram parte de um
periodo relevante para o desenvolvimento mental. Este € o caminho percorrido por lvanise
Fontes, que vai ainda mais longe na sua argumentacdo, ao considerar haver uma perda
importante na eficacia do processo analitico caso essa modalidade de comunicacao entre
analista e paciente continue ndo sendo valorizada.

Psicandlise e Literatura: A Interpretacao

Olga de Sa

RESUMO

Trata-se das relacbes entre Psicandlise e Literatura, a partir dos textos de Psicanalise
Aplicada de Freud, tendo como tema a interpretagao de textos.

ABSTRACT

It is about the relationships between Pscychoanalysis and Literature, starting from the texts of
Applied Pscychoanalysis of Freud, tends as theme the interpretation of texts.

Os estudos das relagdes entre Psicanalise e Literatura, Psicanalise e Semidtica estdo, cada
vez mais, na ordem do dia. Essas relagdes passam, necessariamente, pelo enfoque
psicanalitico do texto do paciente e pelo enfoque literario ou/e semidtico do texto artistico, em
geral, e mais especificamente, do texto literario, pois também a Psicanalise trabalha com o
Verbal. Via interpretacéao.

A interpretacao de textos artisticos e literarios foi uma das atividades de analise, exercida
por Freud.

Freud declarou que embora nao fosse um conhecedor de arte, mas um leigo, no assunto,
contudo as obras de arte sempre exerceram sobre ele um efeito poderoso, sobretudo a
literatura e a escultura e, menos freqientemente, a pintura. Passava longo tempo
contemplando-as, tentando apreendé-las a sua maneira e explicar-se a razao de seu efeito
sobre si mesmo e sobre outras pessoas.

Sua dificuldade maior era com a musica, pois a inclinacdo racionalista ou analitica de sua
mente insurgia-se contra o fato de emocionar-se sem poder explicar o motivo de tal
comogao. Segundo Freud, as maiores criagdes de arte sdo incompreensiveis e constituem
verdadeiros enigmas. Esse estado de "perplexidade intelectual" pode ser uma condicédo
necessaria para a fruicao da obra de arte.

Freud, inconformado com essa falta de explicagéo, dirige sua analise entdo, para a intencao
do artista, ndo para compreendé-la intelectualmente. Expressa na obra, essa intencao deve
despertar em nés a mesma "constelagao mental" que no artista produziu o impeto de criar.
Assim, a intencao do artista concretizada na obra, no texto, poderia ser compreendida e
comunicada em palavras, como todos os outros fenébmenos da vida mental.

Dai, segundo Freud, ser impossivel compreender uma obra de arte, sem aplicar-lhe a
Psicandlise, isto €, interpreta-la, descobrir-lhe o significado e o conteudo. (Freud, 1992:
497).

Freud declara nao ser atraido pelas qualidades formais e técnicas da arte, embora essas
tenham mais valor para o artista.
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Interessa-lhe saber de que fontes o artista - esse estranho ser - retira seu material e desperta
em nos emocdes que desconheciamos. Somos também incapazes, por mais explicacdes
gue encontremos, de tornar-nos poetas ou escritores.

Freud levanta a hip6tese de procurar, na infancia, os tragos da atividade imaginativa do
artista. Encontra-os na atividade favorita e mais intensa da criangca, que sdo 0s jogos e o
brinquedo.

Ao brincar, toda crianca comporta-se como um artista, cria um mundo novo, ajustando em
forma nova os elementos de seu préprio mundo .

A antitese do brincar € o real.

O poeta faz 0 mesmo que a crianga ao brincar: cria um mundo de fantasia, leva-o a sério,
investe nele grande quantidade de emocao - catexia - e distingue-o muito bem da realidade.
Ao crescerem, diz Freud, as pessoas param de brincar e perdem o prazer da infancia.

Mas nao renunciam a ele. Trocam-no por outro, pelo fantasiar. Criam devaneios, dificeis de
observar, porque os adultos se envergonham de suas fantasias e as ocultam, por serem
infantis e, muitas vezes, por serem proibidas.

Conhecemos essas fantasias, porque muitas pessoas, vitimas de doencas nervosas, sdo
obrigadas a revelar a um meédico seus devaneios, para serem curadas. A Psicanalise € a
melhor fonte de conhecimento das fantasias dos adultos, realizacdes de desejos reprimidos (
Freud, 1992: 423).

Assim, a énfase que Freud coloca na infancia, ao analisar uma obra de arte como a de
Leonardo Da Vinci, por exemplo, deriva da suposicdo de que a obra literaria como o
devaneio é um substituto do brincar infantil (Freud, 1992 : 426).

Porque a obra de arte produz em nés prazer, quando o relato direto das fantasias de uma
pessoa nos causa indiferenga ou até repulsa?

A "ars poética" ou a técnica do escritor ou do poeta - sempre inexplicavel para nés - é que
nos leva a superar essas barreiras. Ou porque 0 escritor nos suborna com o prazer
puramente formal ou estético que suaviza ou disfarca o carater egocéntrico de seus
devaneios ou porque 0 escritor nos proporciona um prazer semelhante ao seu, ao devanear:
nos deleitamos com nossas préprias fantasias e nos liberamos de tensées (Freud, 1992:
426-7).

Essas idéias levaram Freud a enderecar sua pesquisa psiquiatrica a alguns grandes nomes
da Historia da Arte e da Literatura, fazendo o que ele chamou a "psicografia do artista
criador".

Declarou acreditar que "ndo existe ninguém tdo grande que venha a ser desonrado
simplesmente por estar sujeito as leis que regem, igualmente, as atividades normais e as
patologicas"(Freud, 1992: 428).

Em seu ensaio "O poeta e a fantasia"(1908), que vamos citando, Freud focalizou a relacao
entre o brinquedo infantil e as fantasias criativas.

Na verdade o titulo inglés do ensaio "Creative Writers and Day - Dreaming" orientou a
traducdo brasileira da Ed. Imago "Escritores criativos e devaneios". Mas a palavra
Dichter, do titulo alemao, refere-se tanto a romancistas como a dramaturgos e poetas.

Esse Ensaio é a maior contribuicao de Freud para a compreensao da Psicologia da criacao
artistica. Esta é, alids, a opiniao de Peter Gay, na breve introducao que Ihe faz.

Freud também interpretou obras de Leonardo Da Vinci, Michelangelo, Dostoievski, Goethe,
Shakespeare, Jensen, Hoffmann etc..

O primeiro estudo publicado, sobre obra literaria em 1907, foi "Delirios e Sonhos na Gradiva
de Jensen".

"Uma recordacao infantil de Leonardo Da Vinci", de 1910, é uma biografia psicanalitica.
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As consideracbes que Freud tece sobre a homossexualidade de Leonardo, como um tipo
particular de escolha de objeto, como diz Peter Gay em seus comentarios, guardam ainda
hoje grande interesse (Freud, 1992: 427).

A Psicanalise descreve a psicografia de uma personalidade para compreender complexos e
metamorfoses, leis da vida psicolégica humana de pessoas célebres para ilustrar a teoria
freudiana sobre o Inconsciente.

A Psicanalise ndo pretende explicar a criacao artistica, pois para Freud, o poeta é uma
espécie de feiticeiro, guiado pela inspiracao. As pulsées que levam um artista a criar seriam
as mesmas que levam outras pessoas a neurose.

Porém, o artista exprime suas fantasias, torna-as aceitaveis e até prazerosas a outros,
realizando os desejos proprios e os alheios.

Embora, o ensaio de Freud sobre "O Moisés de Michelangelo” seja, segundo Dante
Moreira Leite, a melhor introducédo sobre a maneira freuadiana de interpretar a obra de arte,
por tratar-se de uma obra de escultura, ndao vamos enfoca-la (Leite, 1987: 117).

Vamos deter-nos em obras especificamente literarias. Por exemplo: "Uma lembranga infantil
de Goethe"em Poesia e Verdade.

Segundo Freud, Goethe comecou a redigir sua biografia aos 60 anos. Narra ele a cena das
lougas, cena de sua primeira infancia. Goethe, com ciimes de seus irmaos, incentivado
pelos vizinhos, joga as loucas recém-compradas pela janela, como faria "o filho Gnico",
desfazendo-se de seus irmaos.

Freud atribui grande valor as recordacdées da primeira infancia. Um fato que escapa ao
esquecimento nao pode ser insignificante. Devemos suspeitar que o que foi conservado na
memdéria é também parte importante dos acontecimentos daquela época da vida. Ou ja tinha
importancia naquelas circunstancias ou adquiriu-a mais tarde, sob a influéncia de situagées
posteriores. A fim de reconhecer sua relevancia € necessério certo trabalho de interpretagéao.
Na elaboragcédo psicanalitica de uma biografia, muitas vezes, se consegue esclarecer o
significado das primeiras recordagdes infantis. A recordacao que se descreve primeiro €
sempre a mais importante, a que encerra em si a chave dos compartimentos secretos da
vida animica daquela pessoa.

Mesmo levando em conta que o prazer de Goethe menino fosse causado pelo barulho das
loucas quebradas, jogar "pela janela" constitui parte importantissima do ato magico e de seu
sentido oculto. A nova crianga deve ser jogada "fora de casa", e, sendo possivel, pela janela,
que € por onde veio.

Eis o que escreve Goethe:

"Fui um filho de sorte; o destino conservou-me com vida, ndo obstante ter eu nascido
aparentemente morto. Mas eliminou a meu irmdo de modo que n&o precisei repartir, com ele,
0 amor da mae" (apud Speyer, 1963: 44).

Goethe encabecou sua biografia com estas palavras: "a raiz da minha forca foi a minha
posicao privilegiada em relacao a mae" (apud Speyer, 1963: 45).

Freud se serve da analise de um texto literario para confirmar suas teorias, e, neste caso
particular, o complexo de Edipo.

Analisa também o tema do parricidio na vida e na obra de Dostoievski, sublinhando o
complexo de castracdo e o sentimento de culpa, processos derivados do complexo de Edipo.
Com o assassinato do pai, a realidade cumpriu os desejos reprimidos de Dostoievski, que
passou a punir-se mais violentamente por meio dos ataques de epilepsia.

O ataque epilético é precedido por um instante de maxima felicidade, fixado talvez no
sentimento de triunfo.

Semelhante sensacéao de triunfo e de pesar, encontramo-la retratada na obra de Dostoievski,

Os irmaos Karamazoff, depois do assassinato do pai.
Pig.12



A condenacéao de Dostoievski pelo Czar (o paizinho) como delinqliente politico, apesar de
injusta, foi aceita pelo escritor, como substituicdo do castigo de que seu pecado contra seu
verdadeiro pai o tinha tornado merecedor.

No romance, Dostoievski cria uma situacdo semelhante a sua prépria: os filhos desejam
matar o pai, e este € morto pelo irmdao a quem Dostoievski atribui a epilepsia, como se
quisesse confessar que o epilético, que havia nele, era um parricida (Freud, 1992: 203-23).

O fato de pesquisas recentes terem descoberto que o assassinato do pai de Dostoievski é
duvidoso nao tem grande importancia. As psicobiografias ndo pretendem reconstruir a
verdadeira infancia do artista, mas descobrir que fantasias as obras de arte manifestam.

Ao analisar Os irmaos Karamazoff, por exemplo, Freud descreve a cisdo da personalidade
de Dostoievski nas varias personagens do romance como no estudo sobre Leonardo
descreveu a escolha do objeto narcisico e certa forma de narcisismo.

Em "O tema dos trés escrinios”, "descreve a relacao com os trés aspectos maternos: a
mae que da amor, que se torna uma parceira e que traz a morte. Sugere que a escolha do
terceiro escrinio, o de chumbo, que faz Anténio em "O mercador de Veneza", representa a
escolha da morte. De modo semelhante, interpreta Cordélia, em "Rei Lear", como simbolo da
morte, e a reconciliacdo de Lear com Cordélia, a reconciliacdo com a morte". (Segal, 1993:
86).

Freud diz a respeito de suas proéprias interpretacées de obras de ficcao:

"Como, alias, todo o sintoma neurdtico, e como o proprio sonho sdo possiveis de super-
interpretacdo(1), que mesmo Ihes é indispensavel para serem exaustivamente
compreendidos, assim também qualquer legitima criacdo poética tera nascido de mais de um
motivo, de mais de um estimulo na alma do poeta, e possibilitara mais de uma interpretacao.
Eu aqui tentei interpretar apenas a camada mais profunda do que se passa na alma do
poeta-criador” (Speyer, 1963: 52).

Em outra oportunidade diz a respeito de Shakespeare:

"Consideremos a obra-prima de Shakespeare, Hamlet, peca hoje com mais de trés séculos.
Tenho acompanhado de perto a literatura psicanalitica e aceito sua pretensdo de que
somente depois de ter tido o material da tragédia remontado pela psicanalise ao tema
edipiano é que o mistério de seu efeito foi por fim explicado. Mas antes que isso fosse feito,
que volumes de esforcos interpretativos diferentes e contraditérios, que variedade de
opinides sobre o carater do heroi e as intengbes do dramaturgo”. (Freud, 1992: 497).

Foram feitas muitas criticas a Freud quanto a sua pretensdo de atribuir uma Unica
significagao verdadeira e mais profunda para a obra de arte de um poeta ou artista criador: a
encontrada pela anélise psicanalitica. E inegavel porém a contribuicdo da Psicanalise a arte,
em geral, e a literatura, em especial, e da Arte a Psicanalise.

A Psicandlise tem tudo a ver com a palavra.

Embora tenha sido Lacan quem reexaminou todo o campo da linguagem, em Psicanalise,
centrando-o no conceito de significante - tirado da linguistica saussuriana - a partir de Breuer
e Freud ja se destaca o traco da "verbalizagao", na analise psicanalitica.

No caso de Anna O ., ela curou-se nao sé pela "tomada de consciéncia" de seu trauma, mas
por ter finalmente falado o que nunca havia dito antes. Foi uma cura pela palavra, como a
chamou Anna O .: "talking cure". Curou-se porque conseguiu dizer o nojo que sentiu, ao
ver o cao beber agua no copo.

As formagdes do Inconsciente sao reguladas pela linguagem. "O Inconsciente € estruturado
como linguagem"”, dir4 Lacan. E o que acontece no sonho, cuja interpretacao é chamada a
via régia da Psicanalise. Texto complexo, sua leitura exige uma atencdo particular do

s

analista. E também o caso do chiste que engana a censura, dando a entender o que é
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proibido, como demonstra Freud em seu artigo: "Os chistes e sua relacdo com o
Inconsciente”(1905). (Freud, 1992: V. VIII).

E o caso dos lapsos de linguagem, dos atos falhos que aludem a um desejo, expressando-o
pela metafora ou pela metonimia.

Alias, para Lacan, é porque fala que o sujeito se pergunta "Quem sou eu?" e se engaja na
busca do ser. Assim, Lacan designa o ser humano como "falasser"”, porque o ser é um efeito
da linguagem.

A Linguagem é importante para o ser humano, na infancia, antes mesmo da intengao de
significar. O significante ndo é apenas um efeito de sentido. O "Homem dos ratos", analisado
por Freud, é tomado pelo desejo de emagrecer. "Gordo" em alemao é "dick" e Dick é o nome
de um rival, de quem o Homem dos ratos queria se desfazer. Matar Dick é o0 mesmo que
"dick" = emagrecer.

O sintoma substitui 0 que nao foi dito. O sintoma, no caso, é o "significante"de um
significado, inacessivel ao sujeito.

O "Homem dos lobos", também analisado por Freud, é um exemplo conhecido e
esclarecedor. Aparece, no tratamento, sempre o mesmo simbolo representado pela letra V
ou o cinco romano V. As cinco da tarde o paciente tinha crises depressivas, em sua infancia.
Essa também era a hora de uma cena primitiva: ele vira os pais mantendo relagdo sexual.
Teve também conflitos com diversas pessoas, cujo nome comecava com V ou W. em
sonhos; simbolizando a castragao, sdo arrancadas as asas de uma vespa (Wespe) que ele
diz espe ou SP. O V invertido A representa as orelhas dos lobos.

Assim, talvez se devesse fazer referéncia mais a poética que a linglistica, quando se trata
de interpretacao. O analista deve estar atento as diversas conotagdes do significante. A
estrutura da linguagem néo se esgota na dimensdo horizontal: sintaxe e articulacdo de
sintagmas. Mas se torna mais complexa com as figuras ou tropos: metafora - uma palavra
substitui outra - ou metonimia - conexao de uma palavra com outra. Assim se criam novas
significagoes.

Metafora e metonimia podem ser aproximadas dos processos oniricos: condensagao e
deslocamento.

O texto literario e o texto do paciente exigem interpretacao. Existe sempre um sentido
manifesto e um sentido latente, que o analista faz surgir. Esta foi uma das principais
contribui¢cdes de Freud ao conhecimento do sujeito humano.

Também , no caso dos sonhos, se interpreta o sonho manifesto, para que se revele o sentido
latente, escondido freqlentemente sob seus aspectos absurdos e incoerentes, levando
sempre em conta as associa¢des do sonhador.

A interpretacao jamais deve privilegiar um sentido em detrimento de outros possiveis, devido
a cadeias associativas diferentes.

A polissemia caracteriza a linguagem. A poesia, por exemplo, faz ressoar muitos sentidos.
Assim também, o analista evita que suas intervencdes sejam entendidas como univocas.
Mas, baseado nas palavras mestras que orientam a histéria do paciente, o analista faz valer
o carater polissémico das palavras.

A interpretacdo apresenta ao paciente novas significagées, como acontece na interpretacao
de um texto literario. O critico ou analista de uma obra literaria jamais afirma que sua leitura é
a verdadeira, € muito menos, a Unica possivel.

As aproximacfes que nos ocorrem a respeito de interpretacdo psicanalitica e interpretacéao
literaria nos fazem lembrar da parédia e da parafrase.

Geralmente se entende parédia no sentido de burla ou zombaria.

Tomamos parédia no seu sentido etimolégico de "canto paralelo”. A parddia, neste sentido,

€ um texto-segundo, que se constréi sobre um texto-primeiro, que lhe serve de suporte.
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Existe, portanto, a parddia séria, sobre um texto, que o artista admira e respeita e com o qual
dialoga, uma espécie de intertexto.

Tecamos algumas consideracoes apoiadas nas observacdes de Affonso Romano de
Sant'Anna.

A pardédia € modernidade. Embora ndo seja recente, intensificou-se o seu uso.

A parddia se define como um jogo de textos e este aspecto é que nos interessa, no
momento. Um jogo de textos em que os dois planos aparecem deslocados. Emprega-se a
fala de um outro, no caso da Psicanalise, do Inconsciente. A segunda voz, depois de se ter
alojado na outra fala, obriga-a a decifrar-se.

A paréafrase ndo acentua esse aspecto de deslocamento. Ela traduz. Colhendo um conhecido
exemplo literario, segundo Sant 'Anna:

Texto original: Goncalves Dias:

Minha terra tem palmeiras

Onde canta o sabia

As aves que aqui gorjeiam

Né&o gorjeiam como la

Parafrase - Carlos Drummond de Andrade - "Europa, Franca e Bahia"

Meus olhos brasileiros se fecham saudosos

Minha boca procura a "Cangéo do Exilio"”

Como era mesmo a "Cancao do Exilio?"

Eu tao esquecido da minha terra...

Ai terra que tem palmeiras onde canta o sabia!

Parédia - Oswald de Andrade - "Canto de regresso a Patria"

Minha terra tem palmares

onde gorjeia o mar

0s passarinhos daqui

ndo cantam como os de la.

Na parafrase de Drummond, o deslocamento € minimo e ele usa uma técnica de citagcao ou
transcricdo. No texto de Oswald, o distanciamento é grande e ocorre um processo de
inversao de sentido.

A parddia esta do lado do novo, do diferente; a parafrase, do lado do idéntico, do
semelhante. A parddia contesta. A parafrase € conservadora.

Na parafrase alguém esta abrindo mao de sua voz para deixar falar a voz do outro. Na
parddia, busca-se a fala recalcada do outro.

A parafrase é um discurso sem voz, pois esta falando o que o outro ja disse. Nao ha a tensao
entre os dois jogadores. A parédia é uma disputa aberta de sentido, um choque de
interpretacéo.

Pode-se também explorar a relacdo que existe entre pardédia e representacdo. A
representacdo na literatura estd ligada ao drama e ao teatro; mas, na psicandlise,
representacao é re-apresentacao.

A re-apresentagédo psicanalitica € a emergéncia de algo que ficou recalcado e agora volta a
tona. E como o que ocorre no sonho. O sonho nos re-apresenta algum desejo nao realizado
no dia-a-dia. O sonho nos possibilita desrecalcar e liberar nossas tensdes. O texto parédico
faz uma re-apresentacao do discurso. A parafrase é uma espécie de espelho. A parddia é
uma lente que exagera os detalhes de tal modo que pode converter uma parte num elemento
dominante. Ela procura decifrar o enigma da Linguagem, busca a diferenca e autonomia.
(Sant'Anna, 1988: cap. 5 e 6).
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Em certos casos, no contexto psicanalitico, o doente sofre de uma afasia sensorial e nao
pode pronunciar a palavra; permanece na parafrase enquanto repeticao, e ndo encontra o
sindnimo.

Lembremos a afirmacado de Heidegger: "A linguagem é a casa do ser" e, portanto, as
patologias da linguagem sao sintomaticas das patologias do ser e estas sempre se
manifestam na linguagem.
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LA DOUBLE LIMITE

Quando o pensamento foi introduzido por Freud na teoria, foi com uma certa reticéncia
que ele se viu obrigado a abordar a questdo, como se ele tivesse preferido ndo faze-lo. A
descoberta tardia do Esboco nos revelou a parte consideravel que o pensamento ocupa
nesse primeiro esforgo de sistematizagao tedrica renegada por seu autor.

E, sem duvida, a andlise das Memérias de Schreber que levou Freud a completar a
teoria por uma reflexdo psicanalitica sobre o pensamento. Ela tera lugar em um escrito
contemporaneo: “Formulacées sobre os dois principios do curso dos acontecimentos
psiquicos”. Esta exposicéo, qualificada de introdutéria, desconcertara os psicanalistas que a
ouviram, porque eles ignoravam a extensdo que o problema do pensamento ocupava na
longa germinagéo privada que Freud comegou em 1895 e ndo se resolveu a tornar publica
antes de 1911.

Pensamento e realidade irdo paralelos nos desenvolvimentos ulteriores de Freud e se
tornardo uma preocupacao de importancia crescente na parte terminal de sua obra, onde a
psicose e 0s mecanismos psicéticos sao cada vez mais presentes.

Nao se pode dizer que ele fez um aprofundamento verdadeiro das hipéteses do inicio.
O progresso veio com o0 quadro conceitual onde o pensamento é recolocado (A
negacao,1925). As observagbes de Freud sobre o pensamento continuam sempre
incidentes.

Ha, portanto, demora e reticéncia, evitagdo e mal-estar, parecendo que se tratava de
nado se deixar desencaminhar do essencial da problematica psicanalitica. O pensamento nao
faz parte, aos olhos de Freud, do corpo de conceitos fundamentais da psicanalise: as
pulsdes, o inconsciente, o recalque......, de onde ele deriva, sem poder pretender o status de
hip6tese de base.

Eu duvido que o que a psicanalise pudesse ter a dizer sobre o pensamento ultrapasse
0 enquadre das relagdes entre esse impensavel que é a pulsao e a elaboragédo da qual ela é
objeto pela linguagem que permite ao pensamento se destacar dela. Mesmo se é por
ocasiao das relacbes com a realidade que a psicanalise é obrigada a leva-lo em conta, é
sempre o problema das fontes do pensamento e de seu enraizamento na vida pulsional que
serdo objeto da teorizacdo. E importante também nao se enganar em relacdo a essa
conjuncao entre pensamento e realidade que nao é para o psicanalista mais que uma
relagéo obrigatdria, mas secundaria.

E com Bion que se inaugura uma verdadeira teoria do pensamento, resultado da
experiéncia psicanalitica com os psicéticos em quem se localiza, em primeiro plano, as
perturbagbes do pensamento. Na realidade, a obra de Bion promove uma verdadeira
reformulacao da teoria psicanalitica. Se ele religa o fio interrompido por Melanie Klein com as
idéias de Freud, Bion redefine atividade psiquica a partir de um ponto de vista situado no
extremo oposto daquele escolhido pelo fundador da psicanalise ja que nao € mais do
neurético mas do psicoético que parte a elaboracao teérica. E preciso, entretanto, sublinhar
que o esforco de rigor e o fantasma de uma matematizacéo da teoria que habita Bion, como
aconteceu com Lacan, dissolveu-se na parte terminal de sua obra, como se o autor
experimentasse algum ceticismo com relagdo a sua tentativa de teorizagcao anterior. No
entanto, é a essa parte de seu trabalho que seus leitores ficam mais ligados.

Parece-me que atualmente os analistas lidam cada vez mais com o0s pacientes
considerados dificeis e veem-se obrigados a abordar o problema do pensamento por
questdes praticas, por que mesmo quando ndo sao psicéticos, a populacdo analitica atual

nao é constituida de neuréticos. Quando as perturbacdes de pensamento ndo se apresentam
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de imediato em seus quadros clinicos, elas impdem, infalivelmente, um esforco de
pensamento ao analista, o que leva a adivinhar dentro deles a existéncia, mais ou menos
latente, de uma problematica desse tipo. A resisténcia, a compulsdo a repeticdo, o carater
rebelde das pulsdes ndo explicam tudo, na dificuldade destas analises. Outros conceitos
parecem ter que intervir.

Procurando através dos trabalhos de Freud, Melanie Klein, Bion e Winnicott, os eixos
tedricos que deveriam entrar em jogo para uma clinica e uma teoria do pensamento, parece-
me que, mais ou menos explicitamente, todos se referem a instrumentos tedricos cujo valor
ordenador ndo é sempre devidamente valorizado. Sdo estes que me proponho a considerar
nesse trabalho.

Vou me contentar, nesse momento, em enuncia-los:

1) O LIMITE — Nenhuma teoria do pensamento, mesmo que nao se refira a isso sempre,
pode dispensar de colocar, preliminarmente, o problema do limite entre o externo e o interno.
Isto esta implicito quando se considera o problema da projecao na perspectiva classica de
Freud ou aquela da identificacdo projetiva de MK e de Bion, ou ainda aquela da forclusao
lacaniana. A dificuldade aqui € articular a relagdo entre esse limite entre interior e exterior
com o0 que separa os sistemas Consc-Préconsc e Inconsciente. Isto ndo é mais que a
formulagéo tedrica de um problema clinico e técnico relativo as modalidades de transferéncia
nos pacientes nao neuroticos, pela funcdo que tem o objeto, o limite sendo sempre
recolocado em questéo, nas relagoes de reunido e de separagao com ele.

2) A REPRESENTACAO — conceito dominante da teoria freudiana, ela cobre, no minimo, um
duplo campo: representacdo de coisa e de palavra, 0 que obriga a levar em conta o
movimento de abstracdo que conduz de uma a outra e sua retroacdo no processo regressivo
que conduz a tratar as palavras como coisas. A representacao ndo pode evitar a referéncia
ao modelo ético da psique, ainda que todo o problema aqui seja a passagem de uma
estrutura refletora (réfléchissante) — necessariamente deformante — a um mundo onde a
representacao nao representa mais do que relacées. Desde que eu propus com Jean-Luc
Donnet o conceito de psicose branca*, a funcdo da representacdo me aparece
progressivamente como a referéncia do trabalho psicanalitico. Quaisquer que sejam as
modalidades que obrigam a arrumar, arranjar, adaptar, (aménager) o enquadre analitico, o
que a acao analitica visa essenciamente ¢é, no final das contas, a representacdo dos
processos psiquicos, intra subjetivos e intersubjetivos. O resto pertence a uma organizacao
prépria do sujeito onde o analista ndo tem parte. Eu sugeriria mesmo que as adaptacdes do
enquadre nao tem outra funcado que a facilitacao da funcédo de representacao. A referéncia
que é feita freqlentemente a transferéncia para justificar as modificacdes técnicas nao é
negada por isto que afirmo, na medida em que ndo se trata de mais do que levar a
transferéncia ao nivel do que é representavel, elaboracao primeira e ponto de partida das
elaboracdes ulteriores. Para que haja insight € preciso que haja o representavel.

* J.-L. Donnet et A Green, L’Enfant de Ca: Psychanalyse d'un entretien, la psychose
blanche, Minuit 1973. Esse trabalho comporta uma longa elaboracdo sobre o pensamento,
dos quais certos pontos serdo retomados neste artigo. Entretanto, as perspectivas que
desenvolvo agora sao tiradas da analise dos casos-limite. Utilizo aqui o termo representacao
no sentido conceitual mais amplo, incluindo o afeto ligado a cadeia representativa
(representant affect)) mas excluindo aqueles que ndo podem acompanhar nenhuma
representacdo ou mesmo que se opbem. Ora, é da ndo admissdo de representacées no
Preconsc. ou do sentimento de ndo consequir dar uma forma representavel a certos estados
afetivos extremamente angustiantes que provém a paralisia do pensamento.
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3) A LIGACAO - em sua relacdo com o desligamento que é talvez o conceito mais geral da
psicanalise, ja que se aplica tanto as energias quanto aos conteudos e aos diferentes
materiais que os veiculam. A questdo maior aqui é a orientacdo que preside a ligacao, isto €,
sua finalidade. Representar ja é ligar, mas pensar é re-ligar as representacées de um modo
ndo especular. Se a andlise continua como o processo essencial através do qual as
transformacdes das ligacoes podem acontecer no aparelho psiquico, € preciso nao
desconhecer que ela visa as sinteses , mais ou menos elementares e mais ou menos
compactas, que podem fazer obstaculo as recombinacées esperadas. Eu ligarei a
simbolizacdo aos processos de ligacdo como caso particular dessa funcao: simbolizacédo
interna na psicandlise de inspiracao estruturalista de Lacan que difere da concepcao
kleiniana no que ela parece repousar sobre fundamentos inatos ainda que ela seja uma
evolucao de Melanie Klein; simbolizacado a articulagdo do externo e do interno em Winnicott
no espaco potencial onde uma nova reunido preside a separagao.

Ao problema da ligagao, é preciso ligar nao somente os regimes onde esta funcione de
maneira diferente (primaria ou secundaria) mas ainda os processos que presidem a
comunicacado entre estes diversos niveis de funcionamento, porque nenhuma teoria do
pensamento em psicanalise pode se contentar de se ligar somente aos produtos finais dos
pensamentos sem religa-los a suas formas de organizagao inconscientes e a sua ancoragem
ao material mais bruto do qual o pensamento emerge.

4) A ABSTRACAO - ¢é a caracteristica mais especifica do pensamento. Supdée uma
depuracao dos derivados pulsionais e da carga afetiva pela qual eles se manifestam.

Parece-me que nao se pode concebé-la sem fazer intervir o trabalho do negativo — da
forclusdo a negacao — cujas consequéncias sdo, as vezes, econémicas e simbdlicas. (Freud
— A negacéo). Todas as teorias existentes tentam explicar essa evolugédo dos representantes
da pulsdo para a abstracdo por uma série de operagcdes mais ou menos inscritas na
continuidade, ainda que um exame atento mostre que a abstracéo é o fruto de uma mutacao
com relagdo a representagao que sé pode se explicar por uma ruptura instaurando uma
descontinuidade, com o (effacement) desaparecimento desta. E entdo que é preciso que a
alucinacao negativa faca seu papel conceitual, na falta do qual estaremos sempre diante de
um misterioso salto no intelectual que permanecera inexplicado. Mas se coloca aqui ainda o
problema da orientacdo, da finalidade da abstragcdo porque o pensamento e a abstracao
andam paralelamente com o exercicio de um poder de dominacdo e de controle —
testemunhado pela onipoténcia do pensamento — que recebe a prova de sua plena eficacia
uma vez que seus objetivos se limitem a exploragdo do mundo fisico sendo muito mais
discutivel quando seu objeto é seu mundo psiquico. Atrelado ao conhecimento desse
universo, o pensamento deve obedecer a dupla tarefa de se afastar suficientemente dos
derivados pulsionais onde ele nasce sem cessar de manter o contato com suas raizes
afetivas que lhe dao seu peso de veracidade. Ha uma estrutura paradoxal do pensamento
que nao pode ser ultrapassada.

Estes 4 pardmetros me parecem aptos a abranger o minimo de condicées a satisfazer
uma teoria do pensamento em psicanalise. Devo acrescentar que entre eles, o limite me
parece dominar os outros. E aquele em torno do qual os outros vao se ordenar. Eu insisto
porque me parece que isso foi pouco colocado em relevo nos trabalhos consagrados ao
pensamento, ainda que eles o levem sempre em consideragao.

E sobretudo ao parametro do limite que tratarei nesse artigo considerando os outros
em sua relacéo com ele.
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A concepgéao psicanalitica do pensamento esta determinada pelo artificio que estrutura
a experiéncia psicanalitica, isto €, o enquadre. Nao € uma contingéncia observar que os
pacientes que apresentam dificuldades de elaboracdo na area do pensamento, e em certos
casos, quase uma recusa deliberada de pensar, sao, também, aqueles que suportam mal o
enquadre. Eles exercem uma pressdao sobre ele, sempre tentados, no momento das
reativacoes conflitivas, a faze-lo explodir. Mesmo quando eles parecem aceita-lo, eles
manipulam, manobram, de uma maneira que ultrapassa de muito os arranjos internos que se
observa nos neuroéticos. Longe de utiliza-lo com os beneficios regressivos decorrentes, eles
lutam com ele como se tivessem que lidar com um inimigo invisivel que tiraria vantagem da
situacao, seja para liberar um ataque sobre seu Ego, seja para abandona-los a sua
déréliction (desencadernacdo) em algum deserto onde eles ndo podem esperar nenhum
SOCOorro ou que so seja povoado de presengas monstruosas.

Em outro lugar mostramos que a invencao do enquadre por Freud decorria do modelo
do sonho. Em suas condigbes habituais, o enquadre visa favorecer a produgcdo de um
pensamento ndo-pensado do qual o trabalho dos sonhos nos da o exemplo. Entretanto,
sabemos hoje que ndo ha nada de menos assegurado do que o trabalho do sonho e que as
outras formas de vida psiquica noturna (insénias, sonambulismo, pesadelos, sonhos brancos
etc) testemunham quando ele é posto fora de circuito ou testemunham o seu fracasso. E
quando ele parece ter lugar, seu resultado depende da organizacdo mental do sonhador.
Ora, essa organizacdo mental permanece estruturada pela dupla relacdo entre o externo e
interno de uma parte e aquela que rege as instancias CS-Pcs e Inc por outra parte.

O enquadre nao determina somente as condicdes de um espaco de trabalho, ele
modifica a economia dos limites. A clausura (cl6ture) que ele instaura coloca em tensao, em
seu seio, os limites entre analisando e analista. Ele obriga o analisando a reestruturar sua
identidade que a intensidade das trocas ameaca e a vigiar constantemente as fronteiras de
sua psique contra a invasao interna (pelas pulsdes) ou externa(pelo objeto), os dois estando
perfeitamente confundidos por ele.

Nas estruturas nao neuroéticas, longe de se tratar de superar as limitagdes impostas pela
realidade ao desejo encontrando satisfacdes desviadas, a investigacao psicanalitica ensina
que o essencial da atividade psiquica esta voltada para a manuteng¢dao de uma relagcao com o
objeto sempre ameacada de destruicao reciproca. Somente uma vigilancia com relacdo aos
limites protegeria, supostamente, uma autonomia caramente adquirida ainda que ela tivesse
que sacrificar as satisfagdes pulsionais objetais em beneficio de satisfagdes narcisicas, ainda
que o termo satisfacdo seja aqui contestavel ja que se trata principalmente de
reasseguramentos onde a mobilidade garante a independéncia do sujeito ou seu
engajamento na agao constitui uma das modalidades desta autonomia, e que, em outro
extremo, é freqientemente o superinvestimento intelectual, produto de sublimagcdes
conseguidas com grande esforgco, que assinala um vao e efémero triunfo contra a vida
pulsional. Esta periodicamente produz uma efracdo, de maneira particularmente selvagem,
desencadeando, a nivel do Ego, angustias narcisicas contra a intrusdo interna de um objeto
do qual se pensou estar livre pela retirada solitaria alimentada somente pela sublimacgao.
Sexualidade e agressividade se reencontram na idéia de uma violéncia imposta do interior
que € a violéncia mesma atribuida ao objeto interno que interdita o pensamento. A
preocupacao da manutencado da identidade estd no centro das relacbes de objeto. A
autonomia do pensamento — e isto ndo se da sem criar grandes dificuldades na transferéncia
e na receptividade as interpretagdes do analista — torna-se a aposta de um combate levado
pelo analisando para se assegurar de sua identidade, isto €, para defender o territério de seu
Ego, como um Unico lugar onde uma constancia de ser pode ser mantida, batalhando contra

as invasbes de um objeto que ndo pode jamais coincidir com esse mesmo Ego, passado um
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certo nivel de investimento limitado ou parcial. Nao ha mais busca de uma identidade no
sentido de uma coincidéncia entre uma representagcdo e uma percepcdo, mas uma luta
encarnada para manter uma identidade interna sempre ameagada por um objeto externo,
sempre estranho ao Ego, inassimilavel para ele. E, com efeito, aqui que o limite entre interno
e externo, supostamente adquirido, esta longe de estar assegurado, de onde a retirada para
uma problematica identitaria interna para assegurar a diferenga com o objeto.

E freqliente que o objeto seja abertamente vivido como hostil ou nefasto — trata-se mais
freqientemente da mae — de quem é preciso se defender porque ela é invasora e nao se
pode confiar nela. Mas o que revela a analise é - apesar de todas as tentativas de manter
uma distancia na realidade - uma magnetizacao do ego, atraido por este objeto que o excita
por sua intrusdo mesma. Uma tal excitacao € aproveitada para oferecer ao ego uma ocasiao
de se reassenhorear no combate e de reforcar sua coeréncia como se o abandono ao prazer
arriscasse qualquer dissolugdo de identidade: o perigo €, entdo, a perda de todo poder de
oposicao.

Mas, ha outros casos onde é a situagcao inversa que é colocada, a unido com o objeto
maternal supostamente realizando a harmonia do ego, o acordo do ego com ele mesmo.
Durante longo tempo, a andlise fez crer que este acordo sé era possivel com aquilo que
provinha da mae porque qualquer outro objeto apresentaria caracteristicas estrangeiras que
o tornariam ameacante, arriscando o rompimento do vinculo com ela.

Mas, a medida que a analise prossegue, a idealizacdo da imago maternal revela sua
natureza defensiva. De fato, é a imago maternal que é percebida, ela mesma, como esse
objeto ameacante e intrusivo, contra o qual é necessario preservar a identidade. Isto quer
dizer que temos que lidar com dois momentos diferentes do desenvolvimento e que o
analisando tenta agora preservar uma aquisicdo duramente adquirida que o levou a
separacao da mae tentando manter fora do alcance de sua intrusdo o espaco psiquico
conquistado? Seria talvez um ponto de vista muito simples. A existéncia de uma idealizacao
primitiva tenderia, ao contrario, a mostrar que a mae teria sido, desde sempre, uma
estrangeira com a qual somente um falso self podia compor criando esta identidade de déni
( em francés: identité de deni; déni = désaveu = recusa) que era a condigédo preliminar para o
estabelecimento de uma relacao de objeto. E, entdo, que se pode adivinhar a existéncia de
um pensamento, extremamente sutil, utilizando a dupla negacdo mais que a negacao ligada
ao recalque, para preservar os segredos de um ego estrangeiro ao objeto. Este deve
constantemente vigiar o0 ndo desvelamento de pensamentos em relacdo a um objeto cujas
capacidades intuitivas testemunham a manuteng¢ao de uma ligacao estreita quase simbibtica
com ele enquanto que o excesso dessa intuicdo poderia revelar um desejo de ruptura para
adquirir sua liberdade.

O que falta a esse pensamento que se funda sobre a preservagao a todo preco da autonomia
psiquica para ser um pensamento? Ele é tdo ciumento de sua propriedade que se esgota
ndao como um pensamento mas como meu pensamento. A defesa contra a avidez intrusiva
que procurara possuir o objeto e controla-lo se manifesta pelo seu contrario: a retirada para
seu pensamento. Isso so6 diz respeito as relacées de proximidade com o objeto transferencial
ou seus equivalentes laterais. Por outro lado, o sujeito pode ser muito cooperativo ao nivel da
comunicacao e da troca desde que ndo haja nenhuma implicagdo subjetiva. E preciso ver
aqui uma variante do narcisismo? Pode-se pensar nisso, mas creio que se interpreta mal o
sentido de seu funcionamento porque ainda que o narcisismo ndo esteja jamais ausente
desse tipo de organizacao, parece-me que o investimento do sujeito visa preferencialmente
o controle de seus limites que ele sente ameagados a todo momento, e isto, mesmo sem que
ele se entregue a projecdes delirantes. E, ao contrario, o agarramento a realidade que é

objeto de sua preocupacao e a necessidade de que os outros partiihem e reconhegam uma
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visdo real a qual ndo ha nada a redizer — enquanto tal — se o analista ndo perceber que a dita
realidade é investida de uma maneira delirante sem que nenhuma idéia delirante se desvele
jamais. De resto, a interpretacdo visando o que dessa realidade ilustra metaforicamente ou
simbolicamente esses limites ameacados, pode ser reconhecida sem mudar, entretanto, o
vivido. Nessas estruturas, € preciso sempre que a agressao — intrusao no ego, N0 Sexo ou no
pensamento se fazem eco — venha de fora. A interpretacao de identificacao projetiva que é
certamente a mais justa se choca com uma viva resisténcia porque ela levaria o sujeito a
reconhecer que o movimento parte dele, o que contradiria a referéncia a realidade externa
que se imporia a ele. E do real que partem todas as iniciativas. O Outro é real e se ha um
funcionamento psiquico a interrogar € o seu. A habilidade desses pacientes a detectar os
movimentos contratransferenciais que eles induzem e aos quais o analista deve ceder, as
vezes, porque ele é arrastado, conduzido a uma contraidentificacao projetiva para aliviar seu
proprio aparelho psiquico de uma tensdo extrema, serve de confirmagcdo a necessidade de
consolidar as defesas narcisicas contra uma alteridade hostil na medida em que o outro nao
se limita a ratificar, confirmar o conteudo manifesto do discurso do analisando. Nessas
condicbes o limite externo-interno serviu de ocultagdo aos conflitos que se passam dentro.
Esses reaparecem uma vez que, encontrando-se sO, o analisando torna-se a vitima de
angustias destrutivas, na auséncia do objeto, exigindo a verificacdo de sua integridade e a
prova de sua sobrevivéncia. Contrastando com o delirio de intrusdao é entdo a vivéncia
depressiva da perda que coloca o pensamento fora de funcionamento.

Tudo se passa como se 0 que aparece no curso de uma relacdo embaralhada, enevoada — o
embaralhamento dos pensamentos — incerta, fragmentada, as seqliéncias associativas
sugerindo no espirito do analista imagens sem relagcdo entre elas, visasse um objetivo
paradoxal : de um lado se estabelece uma relagao fusional onde parece estar entendido que
o analista ndo terd necessidade de mediacGes necessarias a inteligibilidade para ter uma
idéia do que € transmitido e, de outro lado, essa relagdo de aparéncia fusional € o meio
encontrado pelo paciente para tornar seus pensamentos inaccessiveis ao analista. E talvez
nesse momento que é importante ndo compreender tudo o que é comunicado. Isso explica
igualmente que esse processo de representacées de um pensamento fora da linguagem
possa se instalar dentro de um analista no caso inverso — aquele onde a sofisticagdo do
pensamento gerador da confusdo persegue o mesmo objetivo: ser entendido para além das
contradicbes multiplas do discurso e se pensar indecifravel, protegido pelo muro da
linguagem e das performances que ele é capaz de realizar com relagdo a uma légica
incontornavel.

A onipoténcia do pensamento nao é aqui aquela da realizacdo de um desejo, ela sera
mais do que isso da ordem de uma grandeza negativa: aquela de um pensamento que nao
possa jamais ser pensado por um outro. E porque a referéncia com a qual se deve abordar o
problema nao é aquela do desejo, mas aquela do objeto, do pensamento do objeto na
medida em que ela ndo deve jamais absorver o pensamento do sujeito, pelo risco de
aprisiona-lo. A idéia de continente, adiantada por Bion, permitiu, em um primeiro tempo,
aumentar nossa compreensdo — ainda falta completa-la pelo que a experiéncia Ihe traz. Um
continente pode nao ser aceitavel para o caso-limite a ndo ser com a condicado de se adaptar
perfeitamente aos conteudos do paciente, como se fosse o0 seu proprio.
Isto quer dizer como se a ilusdo pudesse ser sustentada que o paciente encontre seu préprio
continente no analista, esquecendo sua funcédo de alteridade. O triunfo do paciente é entéao
de sentir que ele conseguiu fazer do outro, um outro ele mesmo, dito de outra forma, que ele
reverteu o perigo de intrusdo do objeto, consequéncia de uma interpretacdo de uma parte
dele para qualguer um que nao seja ele, por uma intrusdo —inconsciente- no outro, seus

representantes ou suas producgdes, que ele conseguiu fazer ser idéntico a ele mesmo.
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No entanto, o estado de separacao nao € mais toleravel que o de intrusdo. O siléncio
do analista que se quereria respeitoso da obsessado do paciente de assegurar sua separacao
e sua identidade préprias traz consigo a injuncao familiar: diga alguma coisa! Diga que vocé
pensa alguma coisa € que a separacdo nao desencadeou a sua morte. Tudo parece
acontecer no vai e vem de um pensamento que deve assegurar jamais perder sua ligacao
com o santuario inviolavel, ao mesmo tempo que ele deve se dar a prova da existéncia do
outro de maneira indefinidamente renovada em uma relagdo onde sao postos em questao,
sem cessar, sua proximidade e seu afastamento. A angustia €, sem dulvida, o que justifica
essas oscilacbes que tomam o lugar do que seriam os investimentos verdadeiramente vivos
e vivazes. Mas estes sdao ameacadores para o narcisismo. A vida é perigosa, a morte é
perigosa. A busca de um estado entre a vida e a morte é freqientemente o que é procurado
na experiéncia do pensamento. Quero dizer com isso que toda experiéncia de pensamento
supbe uma colocacéao a distancia do corpo e do objeto que colocam a vida em suspenso e
dao a todo pensamento, por mais exaltante que ele seja, a impressao de que ele s6 se
alcanga por uma renuncia que € como um comego de uma morte. A situagdo analitica
exaspera essa tarefa. E que o pensamento, em analise, exige as vezes a separacao do
corpo e sua constante reunificacdo com ele. Ora, 0 corpo ndo é jamais para esses pacientes,
este presente-ausente que deveria ser. Ele é tanto excluido, quanto submerso sob forma de
angustia. Esta angustia do corpo é confundida com o objeto. Ela é ressentida como se viesse
do analista, de seu corpo-pensamento, que é preciso, seja aniquilar, seja sofrer em uma
relacao aniquiladora. A projecao € dificil de reconhecer para o paciente, porque todo esforco
ao qual ele se dedica é de estabelecer seu limite como o outro. E esse limite ndo pode ser
assegurado a nao ser por esse colocar o objeto fora 0 que deixa pouca atividade psiquica
disponivel para reconhecer o sentido da manobra. Ora, € necessario ainda contar com o
limite que separa o interno, cuja funcdo de contrainvestimento é freqientemente falha. Ela
deixa entao brotar, arrebentar, ndo mais, como se afirmou, os processos primarios infiltrando
0s secundarios, mas 0S processos que parecem 0S processos primarios mas que diferem
destes ainda que sejam corrompidos, isto €, eles buscam menos a satisfacdo de desejos
eréticos que sua destruicdo, a destrutividade implicando tanto os conteddos expressos
quanto o pensamento que as exprime. Nao se compreenderia nada desses pacientes se nao
se percebesse que se trata para eles de uma questao vital. Todas as suas realizagdes
sociais e sublimatérias levaram a constituicdo desse DUPLO LIMITE que a analise recoloca
em questdo. A luta extenuante é retomada neste enquadre, ainda que a realidade parecesse
fornecer provas suficientes de que esse esforgo tivesse sido coroado de sucesso.

*

A leitura de “A negacao” de Freud na perspectiva que nos ocupa é, sem davida, o guia mais
esclarecedor para prosseguir nossa reflexdo. As formulagées ja conhecidas sobre o
pensamento sdo retomadas ai mas inseridas em um enquadre mais amplo. Uma prehistéria
do pensamento € desenhada, a ser tomada como um mito de origem.

E bem esse limite originario que Freud tracou de inicio com a operacéao inaugural do juizo de
atribuicdo. A decisdo que confere a qualidade boa ou ma a um objeto € contemporanea de
um movimento pelo qual se constituem um dentro e um fora, ainda que neste ultimo caso, se
tratasse mais de um movimento de excorporacao — ejeccao radical que divide o mundo em
dois e constitui um Ego cindido daquilo que lhe é estrangeiro e mau. Mas, quando Freud
retoma a questdo ao nivel do julgamento de existéncia que deve decidir com a ajuda do ego-
realidade definitivo, proveniente do ego-prazer originario, se a divisao interior-exterior recorta

aquela entre o subjetivo e o objetivo, € de novo o problema entre diferenciacdo entre
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representacdo e percepcdo que é levantado. A concepcao freudiana do pensamento se
completa pela referéncia a representacao: “A oposicao entre o subjetivo e o objetivo nao
existe desde o inicio. Ela se estabelece somente pelo fato que o pensamento possui a
capacidade de tornar de novo presente o que foi uma vez percebido, pela reproducédo na
representacdo, sem que o objeto tenha necessidade de estar ainda presente externamente.
(1 — no pé de pagina, referéncia bibliografica: “A negagao” em resultados, idéias, problemas,
vol Il, P.U.F., 1987, pp.137-138.) O trabalho ativo do pensamento, sua palpacdo motriz com
a ajuda de pequenas quantidades, tem por objetivo o reencontro do objeto, para se
assegurar de sua realidade, autorizando enfim a descarga que pée em movimento os
processos de satisfagdo. E ainda o pensamento do Projeto que habita esse texto que lhe é
posterior de 30 anos.

Mas o que Freud omitiu dizer & que entre a constituicao do limite originario e o colocar em
funcionamento o pensamento se instaurou um segundo limite que separa o interno. Porque o
ato que expulsou o mau para fora do corpo nao resolveu nada. Sera preciso dominar,
controlar o retorno destas impressdes primeiras sob forma de lembranca dessa experiéncia
dolorosa, o que justificara a operacao do recalque (refoulement). Mas com uma grande
diferenca: o recalque se realiza em nome do Ego. O limite originario ndo é sendo a acao de
um Ego-realidade do inicio que se limita a situar a fonte interna ou externa de excitagdo. Um
tal ego é sempre tentado a tratar as fontes internas como se elas fossem externas e é por
isto que ele faz a expulsao supostamente liberadora. Ele sé pode nutrir a ilusdo da eficacia
de seu procedimento porque a mae comparece com a satisfacdo esperada, mas o objeto-
mae é entao confundido com o ego-prazer originario que constitui nesta ocasiao e que é o
berco de um Ego-ldeal onipotente. Entretanto, o trabalho psiquico se instaura segundo
normas diferentes. A selecdo das excitacdes se estabelece, entdo, segundo a modalidade
agradavel-desagradavel ao Ego uma vez que o bom objeto ndo € mais confundido com o
Ego. O prazer do ego nao é mais ligado ao sentimento de autarquia nascido da fusdo do Ego
e do objeto suscetivel de confirmar o movimento de expulsédo pelo fato de a experiéncia de
satisfacao lhe ser consecutiva. De onde vem,(como acontece) que o objeto se constitua
externamente, dito de outra forma, que ele seja perdido? Um empreendimento descritivo
descreve o processo como gradual. Um empreitada metapsicologica sé retém o fato
acontecido de sua constituicdo exterior. E a constituicdo de um bom objeto interno que
permite a constituicdo correlativa de um ego suficientemente investido pelas capacidades de
ligagdo que permite pensar o objeto ausente fora dele. Um tal ego pode trabalhar sobre a
realizacdo alucinatéria do desejo, porque ele substituiu a descontinuidade originaria que
obrigou 0 movimento expulsivo, por um sentimento de continuidade que autoriza a espera, a
demora. Nao é ainda um Ego-realidade definitivo, é apenas um ego capaz de formar
representacdes de uma certa duracao e de lidar com essas representagdes. A constituicao
de um préconsciente requer o estabelecimento desse limite interno que pode admitir certas
representagdes do inconsciente, evitar outras e realizar movimentos de uma parte e de outra
desse limite interno.

A hipbtese que fiz € que entre esse jogo da representacdo € o nascimento de um
pensamento propriamente dito deve se instituir uma alucinagdo negativa da representacao
do objeto (a mée ou o seio) para que aconteca nao mais uma representacdo mais ou menos
realista, como sustenta Freud, mas uma representacdo das relacbes no seio de uma
representacao e entre diversas representacoes. 1

1 De onde a idéia, que Freud sempre defendeu, de um pensamento inconsciente que
trabalha a distancia dos restos perceptivos originarios. Parece-me que o afastamento nao é
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suficiente para criar as condicoes desse trabalho, mas que é preciso postular o
desaparecimento (apagamento, supressao) da representacéo.

Porque se a representagdo € uma condicao prérequisito para o pensamento, jamais o
pensamento decorrerd em linha direta da representacdo. A descontinuidade primitiva que
levou a exclusao do objeto mau nao liberou a psique. Um buraco se constituiu nela, como
uma praia vazia, um branco que, no melhor dos casos, se encontrard parcialmente
preenchido pela experiéncia de satisfagdo, e o que resta disso devendo ser destinado ou
atribuido (étre affecté) ao trabalho do pensamento.

*

A psicose nos oferece a versao caricatural desse desinvestimento da realidade sempre
ameacador pelo vazio que ele acarreta no sujeito, a experiéncia de satisfagdo sendo
substituida pelo delirio, que € uma tentativa desenfreada para dar um sentido a invasao
anarquica do Id com a ajuda de lagos que permanecem cativos das mocdes pulsionais. Sob
a forma mais limitada de uma experiéncia pontual nos casos limite que é o “Homem dos
Lobos” temos a alucinagao do dedo cortado. 2

2 — A.Green, “A alucinacao negativa”, em A evolucao psiquiatrica, 1977, 42, 645-656. Eu
sublinho nesse trabalho que a alucinacdo do dedo cortado do Homem dos Lobos, geradora
de terror, comporta uma negativagdo do sangue que deveria escorrer da ferida que sé6
angustia pelo vazio que separa o dedo, retido por um simples fragmento de pele, da mao.

E desses fatos clinicos que nés podemos extrair o protétipo normal, onde a experiéncia de
descontinuidade inaugural é representada pela alucinacdo negativa — representacdo da
auséncia de representacdao — a partir da qual vao se constituir pensamentos descontinuos a
serem religados pelos lagos ndo materiais. O fato de a linguagem, cujas unidades sao
descontinuas e exclusivas, segundo a observacdo de Freud, tomar a troca dessas
operacdes, o fato de ela se tornar uma atividade de investimento privilegiado porque ela é
capaz tanto de representacdo quanto de representacao de relagdes, confere a consciéncia
uma parte do pensamento.

Ora, a linguagem impde suas restricbes para que sua consisténcia possa ser
assegurada. Em consequéncia, o lugar de pouso que ela toma do pensamento deixa de fora
dela o que ndo pode entrar nas malhas de sua rede. E uma limitagdo da teoria s6 poder
utilizar a linguagem para dar conta de um pensamento inconsciente que resta em sua maior
parte incapaz de ser contido pelos processos linguisticos.

Na analise dos casos—limite, o branco do pensamento aparece. Nao sdo 0s mesmos
analisandos que dizem “tenho um branco” e aqueles que dizem “ndo penso em nada”. Esse
branco que eles comunicam nao € evocador do recalque. E, mesmo se, como no caso do
recalque, € um pensamento de transferéncia que sé pode se expressar negativamente, o que
eles mostram ao analista € um pensamento sem conteldo mas que eles devem comunicar,
que ndo pode se contentar com o siléncio, mas deve ser transmitido como uma
representacdo da auséncia de representacdo. Esse branco foi necessario para o
estabelecimento do pensamento. Mas, nas situagcdes analiticas evocadas, é uma
incapacidade de pensar que é representada, sempre ameacgante porque é essa incapacidade
de pensar ou de representar que deixa o campo livre as pulsées, onde o corpo vai se
aproveitar desta vacancia do espirito para se arremessar no ego. O branco nao pode ser

integrado a ligacdo dos pensamentos e das representacdes: dito de outra maneira, o
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negativo ndo € mais a fonte de um trabalho, ele é um resultado, uma suspenséo da atividade
psiquica, uma morte do espirito.

O neurdtico e mesmo, as vezes, o0 caso-limite se contentam com uma suspensao da
palavra, acompanhada de um “nao sei”. Para o psicotico, a resposta é obrigatoria. No caso-
limite, essa suspensdao ndao € nem uma pausa, hem um suspiro, € uma solicitagdo urgente
dirigida ao Ego ou ao analista para preencher o espaco psiquico ameacado pelo vazio ou
pela intrusdo de uma pulsdo mais do que por uma representacao indesejavel.

Diferentemente do obsessivo, para quem a duvida é o inverso de uma compulsdo que
ultrapassa toda decisdo do Ego e Ihe dita seu pensamento e o ato que devera realizar, o
fobico se limita a jamais proceder a sintese associativa. Tratar-se-4 entdo de um disturbio do
pensamento? Seria possivel acreditar, se ndo fosse que, diferente do obsessivo cujo
pensamento € sexualizado, enquanto continente, no fébico € o ato terminal da sintese que
recolhe toda a excitacao, equivalente entdo a um orgasmo.

Por que ele se furta, se ndo porque um tal orgasmo é sempre incestuoso e porgque se
encontra na fobia esse mesmo medo de ser engolfado pelo outro, limitado ao orgasmo
somente? A repeticdo dessas experiéncias de frustracdo garante o fébico contra essa
possibilidade de satisfacdo onde ele teria o sentimento de engolfamento pelo outro onde a
castracdo que toma aqui a forma de uma impossibilidade de recuperacdo de um pénis
imaginario, s6 é o primeiro tempo. A fusdo s6 é desejada quando ela ndo pode ter lugar,
seja, entdo com um objeto edipiano totalmente investido enquanto tal, isto &, enquanto
implica todos os fantasmas ligados ao coito de uma cena primitiva que deve ser uma cena de
concepcao. A sintese das associacoes toma esse valor de “concepcao” e € o porqué ela nao
tem lugar. Aqui, ndo ha branco do pensamento, mas uma suspensao sempre inacabada a
completar pelas modalidades autoeréticas. Mas a suspensao € a herdeira desse branco.

Voltemos a “A negacao” e a esse limite originario. Freud o liga a linguagem das mais
antigas mocgdes pulsionais, as pulsdes orais. O que podemos hoje apreender do texto,
essencial a compreensdo da mutacdo kleiniana, € que esse limite ndo constitui
verdadeiramente um fora, externo.

O que ¢é expulsado € um abismo, o inverso de uma boca primitiva que, vomitando
psiquicamente, se expulsa ela mesma e quereria tragar o sujeito de fora. E a raiva que é
assim expulsa — ou qualquer coisa que nao tenha esse nome tao diferenciado. A atividade de
uma cavidade sem limite que quereria atrair a si toda a psiqgue em uma aniquilacao mortifera.
Nao é o psicético que nos mostra melhor essa atividade porque ele esta, por vezes, além —
na inércia ou, ao contrario, no preenchimento desse vazio pela multiplidade das significacdes
do delirio mais ou menos profusos. Nao, sdo os casos-limite sempre ameacados pelo
abismo, o buraco, o vazio sobre o qual é projetado o desejo de arrasta-los para os
subterraneos insondaveis que nos fazem sentir, quanto menos eles 0s representem para
nds, os abismos onde se perde o pensamento.

Da ejeccao primaria que divide o mundo do sujeito em dois até a negacdo na
linguagem, é sempre a mesma operacao que se repete, 0 mesmo ato psiquico portador do
mesmo sentido: expulsar para purificar, purificar para ligar. Ora, mesmo quando ela é
justificada pelas piores angustias de aniquilagdo ou de morte, € sempre um fragmento de
vida que é assim eliminado da psique. E portanto sempre um trabalho de morte que acontece
— do negativismo dos grandes psicéticos ‘a negacado necessaria ao principio de néo-
contradicdo. Este trabalho da morte é a salvaguarda da vida, mas é sempre de uma vida
empobrecida e isto quanto mais a sucessdo das operacdes se faz sempre mais para o

interior. Mas cada operacado efetuada para constituir este interior € seguida de uma dupla
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ameaca: de uma parte, o exterior expulso tende a reganhar sua patria de origem; de outra
parte, no interior assim constituido, uma nova divisdo vai acontecer que vai tratar uma parte
desse dentro como nao agradavel a banir desse interior, que ele tentara, sem cessar,
reinvestir. Jamais o trabalho do negativo abandona o sujeito, apesar de seus exorcismos
repetidos. Assim, quando as representacdes de palavras se liberam de suas ligagdes com as
representacdes de coisa, a linguagem retoma em seu seio o0 ato do recalque, pelo uso da
negacao.

Pode-se achar paradoxal atribuir "a morte aquilo que € necessario "a sobrevivéncia, "a
vida, mas isso € colocar mal a questdo porque o que é preciso compreender € que 0S
processos de vida sé sao viaveis pela integragao das forgcas de morte. Domesticar a morte é
constrange-la, obriga-la a se ligar "a vida. O recalque repete o ato de ejeccao radical "a
psique, com a diferenca de que ele vai constituir um recalcado que vai atrair a si o que foi
rejeitado por uma operacao de aparéncia similar "a ejec¢ao primitiva: a atracao no recalcado
preexistente. A alucinacado negativa vai romper a ligacdo com a representagao de coisa, mas
a descontinuidade que cria na psique sera posta "a servico das ligagdes da linguagem. A
negacao consegue a liberacao do recalque mas ela € uma maneira de reconhecer o que ela
nega. No final das contas, contra a ligacao pura e simples invocada por Freud em uma série
de operagdes continuas da pulsdo ao pensamento, o trabalho do negativo permite
reconhecer a importancia de uma fungcao que escapou a Freud. Porque, da mesma forma
que o principio da realidade ndo visa a encontrar o objeto mas a reencontra-lo, podemos
dizer que o pensamento ndo consiste em ligar os processos mas em religa-los, depois que
um desaparecimento (apagamento) os desuniu, separou.

*

Onde, portanto, situar em uma perspectiva psicanalitica moderna o trabalho do
pensamento? Se ndo quisermos adotar uma posicao tedrica que faga o pensamento parecer
o pensamento operatério dos que trabalham a psicossomatica — estes que evocam
irresistivelmente as formulacées de Freud — é necesséario, em um modelo metapsicoldgico,
coloca-lo em uma encruzilhada: entre o externo e o interno, de um lado, e entre as duas
partes separadas que dividem o interno ( limite dos sistemas Cs-Pcs e Incs). E assim que
poderiam ser reunificados 0s dois grandes setores da psicopatologia: psicose e neurose com
todo o espaco para as estruturas ndo neuréticas, ndo psicéticas. Para isso, é necessario
tratar o limite como um conceito ( artigo neste mesmo volume).

Se se constrdi muito esquematicamente um tal modelo por uma divisdo vertical — limite
do interno e do externo — e que no seio do interno se faca uma divisdo por um limite
horizontal figurando a separacéao entre Cs-Pcs e Incs, os procesos de pensamento serao
localizados na interseccdo dessas duas linhas. Reencontro aqui minha hip6tese dos
processos terciarios cuja fungédo € instituir um vai e vem entre processos secundarios e
primarios. Mas a essa funcao ja descrita, eu acrescento a comunicacao entre o interno e o
externo. 1

1 — E para ser observado que Freud nio fez jamais a articulacdo entre suas idéias sobre os
processos de pensamento inconsciente € o que ele teoriza sob o nome de pensamento (
restricdo "a descarga, acao experimental de sondagem com ajuda de pequenas quantidades
etc.)

Uma teoria psicanalitica moderna ndao pode se contentar mais em atribuir ao

pensamento uma tarefa exploratdéria do mundo exterior somente, ja que a condicdo de
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validade de uma tal exploracdo é atualmente posta em relacdo com seu preliminar: o
trabalho psiquico interno que visa a constituicao do sistema de representacdes inconscientes
e sua comunicacéo, por intermédio do préconsciente com o consciente.

O que nos autoriza avancar uma tal hipétese? Certamente, a experiéncia adquirida
com o0s casos-limite sobre a relacdo com o objeto analitico transferencial nos permite
reconhecer a impossibilidade de dissociar — como com a neurose — o trabalho intrapsiquico e
o trabalho intersubjetivo dominado por uma preocupacao constante dos limites e da distancia
6tima. Mas é ainda uma visdo um pouco objetivista, como se o analisando pudesse se
pensar em si mesmo, fora do trabalho que faz o analista. A fonte principal dessas reflexdes é
o trabalho do analista, que é sempre um trabalho de pensamento. Na verdade, a descricao
do trabalho de Freud sobre o pensamento podeia ser reabilitada, se nos o aplicassemos ao
trabalho do analista. E por sua analise pessoal que ele se tornaria capaz — salvo situacdes
criticas - dessa reducado quantitativa, da possibilidade de adiar a descarga (interpretativa),
de sondar periodicamente o material voltando a ele, de se fornecer uma representacao dos
processos psiquicos em trabalho dentro do paciente e de religar, pela linguagem, o trabalho
da representacao. A alucinacao negativa nao esta ausente deste trabalho; ela corresponde a
todos os momentos onde o analista ndo compreende nada do material, ndo pode nem
representa-lo nem descobrir suas ligagdes. E é porque Bion retoma de Freud — como Lacan
convida a desconfiar de uma compreensao muito rapida — a necessidade de se cegar para
deixar surgir a interpretagao “ impensavel”. Ela estad também em obra na descontinuidade
dos pensamentos que procedeu ao desmantelamento da linearidade do discurso.

O analista sabe, entdo, que pensar é doloroso para o analisando porque ele pode ter
uma medida de si mesmo pelo consideravel esforco de pensar que necessita seu trabalho. E
iSs0 ndo concerne apenas "as realizacbes mais acabadas do pensamento, aquelas que ele
coloca em acdo quando da realizagdo de um trabalho que presta conta de sua experiéncia,
mas, ao contrario, designa as formas principiantes e embrionarias de um pensamento que
nao chega a se dizer.

O sentimento de fracasso que dao as elaboracgdes tebricas sofisticadas em Bion — que
teve consciéncia disso - ou em Lacan que nao encontrou saida sendo numa fuga para
adiante & provavelmente devido ao fato que somos ainda incapazes de conceber as
elaboracdes de um “protopensamento” que perdura em um aparelho psiquico que pareceu
se desviar dele para prosseguir sua evolucdo e se mostrar apto a performances de alto
nivel.

Freud, no fim de seu trabalho sobre “ O homem dos lobos” pressentiu o problema em
toda a sua complexidade. Porque temos o habito de teorizar o pensamento como um
trabalho que extrai de um dado o que ele possui em germe, como se se tratasse apenas de
extrair a implicagdo que ele traz secretamente. Discutindo o efeito da cena primitiva em seu
paciente, Freud escreve: “ Nao se pode a ndao ser com pena afastar a idéia de que um tipo de
saber dificil de definir, alguma coisa como um préconhecimento, agia, nesse caso, na
crianca. Nao podemos, absolutamente, fazer idéia de em que pode consistir um tal “saber”,
nds nao dispomos sendo de uma analogia, o saber instintivo tdo desenvolvido nos animais.”
(Cinco psicanalises) O patriménio instintivo, acrescenta ele, “ tem a forga de atrair a si 0s
processos psiquicos mais elevados”.

As formas iniciais do pensamento ndo acontecem somente entre a projecdo e a
elaboracdo analitica, elas sdo antecipatérias, € em que as producbes psicéticas das
criangas, como as construgtes delirantes dos adultos, antecipam, "as vezes, as intuicdes do
pensamento que temos dificuldade em desenvolver até o fim na construcéo tedrica. E assim
que Freud deve se justificar de ter encontrado no delirio de Schreber uma visdo metaforizada

de sua propria teoria.
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E a persisténcia inalteravel desse protopensamento que nos obriga constantemente a
repetir este trabalho do negativo pelo duplo limite para ndo nos deixarmos invadir por ele,
para deixar instituir com o outro e conosco mesmo as relacdes aceitaveis sacrificando uma
parte muito exuberante dessa vida em excesso.

LA FOLIE PRIVEE
Psychanalyse des cas-limites
Andreé Green

Editions Gallimard, 1990

Tradugéo com finalidade de estudo
Rosa Albé

O trabalho _do negativo

(1986)

Ha muitos anos propus designar o conjunto de operacdes psiquicas das quais o recalque é o
prototipo e que, posteriormente, deu nascimento as variantes distintas tais como a negagao,
a recusa (désaveu/ verleugnung) e a forclusédo, sob a denominacao de trabalho do negativo.
Essa expressdo emprestada a filosofia ndo deve mais nada a suas origens hegelianas. Ela
foi retomada por numerosos analistas. Seria necessario ligar o trabalho do negativo somente
a0 ego e a seus mecanismos de defesa? Isso poderia ser pensado de inicio. Sustentarei, ao
contrario, que o trabalho do negativo se estende ao conjunto das instancias do aparelho
psiquico e que a analise nos leva a distinguir o ndo do ego, o ndo do superego e o0 nao do id.
Considerarei igualmente as incidéncias da resposta do objeto sobre a constituicdo das
relacoées sim-nao.

Em seu artigo sobre o “Recalque”, em 1915, Freud, considerando duas eventualidades sobre
o destino da representagcdo, seu desaparecimento do consciente quando ela era consciente
ou sua manutencao afastada quando ela estava no ponto de tornar-se consciente, escreve:
“a diferenca ndo tem importancia: ela consiste, mais ou menos, em saber se eu reenvio um
héspede indesejavel de minha sala ou de meu quarto, ou bem se tendo-o reconhecido eu
nao o deixo entrar em minha casa.” Ele completa: “Essa comparagao aplicavel ao processo
de recalque pode também se estendida a uma caracteristica j& mencionada do recalque.
Sera suficiente acrescentar que eu devo colocar um guardido na porta que esta interditada
ao hdospede: caso contrario aquele que foi afastado a arrombara”.

A comparacao é reveladora. Ela comporta muitos registros. Ao lado dos aspectos que nos
sao familiares: dinamicos, tépicos e econémicos (alusdo ao trauma da porta arrombada) ela
surpreende sobretudo por seu aspecto antropomorfico : a representagdo é figurada pelo
hdspede indesejavel — e o recalque ilustra bem a idéia do pequeno homem que esta ou
existe no homem -, submetido a outros desdobramentos (maitre dos lugares, espacos e
guardiao), dotado de um poder de reconhecimento a partir de marcadores (desejavel- néo
desejavel) aplicando a eles a légica do sim ou do ndo segundo a aceitacdo ou a recusa, e

portanto triando, selecionando, orientando como um verdadeiro deménio de Maxwell que
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dirige as particulas. Além disso, a triagem, a discriminacao, a distribuicdo sdo inconscientes.
Aquele que determina o acesso do inconsciente a consciéncia é ele mesmo inconsciente.
Um tal antropomorfismo ndo deve nada ao modelo sobre o qual se edifica o recalque?
Na analise, o que operou como recalque encontra-se sob a forma de resisténcia. A regra
fundamental de nao filtragem e de nao seletividade é transgredida conscientemente e
inconscientemente. Ela implica o levantamento da censura moral e racional. Entretanto a
pratica analitica contemporanea permite atribuir a resisténcia significagdes diferentes:
_ A resisténcia pode testemunhar um medo de ser julgado, condenado, punido. Isso vai da
ameaca de perda do amor a angustia de uma mutilagéo.

A resisténcia se opbe ao perigo de uma desorganizacao, por perda do controle sobre o
dizer e pelo dizer que faz nascer um medo da loucura.

A resisténcia permite adivinhar um medo de aniquilacdo consecutiva a um impeto,

desencadeamento pulsional ndo ligado, com predominancia destrutiva.
Esses trés exemplos, entre outros, podem ser interpretados como expressdao de uma
atividade defensiva do ego. Entretanto, ha um meio de compreende-los de outra maneira,
como a expressao de um nao oposto pelo superego, pelo ego e mesmo pelo id. Esse ultimo
ponto merece discussdo, o desencadeamento pulsional se opondo a formulacdo de um
desejo para com o objeto reduzido aqui a seu estado mais indiferenciado.
Mas, as razdes do recalque e da resisténcia aparecem muito claramente. Elas perseguem
trés objetivos:

dominar a violéncia pulsional.

organizar o ego pelo estabelecimento de ligacdes, o que pressupde investimentos

dotados de uma certa constancia, submetidos a variagdes de fraca amplitude.

assegurar-se do amor do objeto e secundariamente do amor do superego.
0 recalgue é, portanto, inevitavel, necessario e indispensavel para a estruturacdo do desejo
humano. Todavia, ndo existe nenhum critério para determinar precisamente o que deve ser
recalcado e o que deve ser poupado pelo recalgue. Dessa maneira, recalcamos sempre
muito ou muito pouco. Como resistimos muito bem ou muito mal. O obstaculo das
resisténcias encontradas na analise e a tentacao do analista de vencé-las, fazia correr o
perigo de um retorno a hipnose. Dizer a um paciente: “vocé resiste!” mesmo sob formas
muito sutis ndo esta muito longe da férmula “vocé se contrasugestiona” saido da boca de um
hipnotizador. Da mesma maneira, nao ha, talvez, férmula mais traumatica para um paciente
apresentando uma reacgao terapéutica negativa do que descarregar nele, “vocé nao quer
mudar”, enquanto ele tem o sentimento de ndo poder fazer diferente. Para evitar esse tipo de
impasses, Freud recorre a uma armadilha diante de uma resisténcia. Se a pratica €
discutivel, ao menos pode-se tirar dai certos ensinamentos. Ele a expde em “A negacao”. “O
que € que vocé consideraria a coisa mais inimaginavel nessa situacao? O que é que vocé
pensa que estaria mais longe de seu espirito nesse momento? Se o paciente cai na
armadilha e diz o0 que ele pensa que € o mais inacreditavel, ele dara a resposta esperada
quase sempre.”
De fato, Freud diz a seu paciente: “Ja que seu hao se opde a um sim préximo que vocé nao
pode admitir em sua consciéncia, diga-me antes disso, 0 ndao mais afastado desse sim
proximo, mas inaccessivel.” E conclui pela resposta que este ndao mais afastado é o sim
préximo que nao se pode dizer.
Esse exemplo coloca em j6go as categorias em duplas de oposicao, algumas explicitas —
imaginaveis/inimaginaveis, que se pode acreditar/que ndo se pode acreditar,
proximo/longinquo — outras implicitas — agradavel (no sentido do que se pode admitir,
aceitar)/ desagradavel, presente/passado ( na medida onde se trata de obter um pedaco de

material inconsciente recalcado) e sem duvida também, bem e mal, o reconhecimento
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podendo ser barrado por uma desaprovacdo moral. Assim a oposicao sim-nao depende de
um conjunto de fatores distribuidos sobre o aparelho psiquico inteiro, da superficie as
profundezas, como do mais antigo ao mais recente.

“Um julgamento negativo € um substituto intelectual do recalque”, diz Freud. Este substituto
intelectual que se liga ao desejo € o produto de uma simbolizacao pela linguagem e de uma
economia realizando uma poupancga em energia. O nao aparece como um nivel do recalque.
Mas deste lado da linguagem e do recalque ele mesmo, “expressas na lingua das mais
antigas mocoes pulsionais”(orais), o julgamento & “gostaria de comer isso” ou “gostaria de
cuspi-lo”. H4, portanto, uma traducédo de uma lingua do ego: aquele que fala, a uma “lingua”
do id: aquele que engole ou cospe. Ha, portanto, um nao do id que se exprime através da
mog¢ado pulsional. O recalque € um mecanismo psicologico. Freud n&o deixa jamais de
lembrar — enquanto que aquilo que é descrito ao nivel das mog¢des pulsionais do id ndo o & —
ao menos a seus olhos. A questdo que se coloca entao é a da relacdo entre 0 mecanismo
psicolégico que se liga a palavra e aquele que estd em relacdo com um outro uso da boca
através das mocdes pulsionais orais. Dito de outra maneira, o que se “diz” :"gostaria de
comer ou gostaria de cuspir’ € da ordem do id ou de um ego primitivo arcaico? Se nés
seguimos Freud, na medida em que o ego se diferencia a partir do id, o ego primitivo arcaico
e 0 id sao apenas discerniveis.

Gostaria de me demorar um pouco sobre o destino dessas mog¢des pulsionais. Comer e
cuspir colocam em jogo de um lado a incorporacdo ( do objeto) e de outra parte o que
chamei de excorporagdo, mecanismo preliminar a identificagdo projetiva, a meu ver. Eu
cuspo ou vomito. Freud emprega um verbo traduzido por ejectar. Ele é geralmente
compreendido como uma acgao que sai do interior para colocar no exterior o0 que nos reenvia
ao limite dentro-fora. O postulado desse limite originario se apdia sobre a existéncia de um
ego realidade de inicio que seria capaz de detectar a origem interna ou externa das
excitacoes. Essa hipétese me parece muito custosa.

A excorporacao na qual eu vejo o protétipo de um néo do id sob as figuras do “eu cuspo” ou
“eu vomito”, ndo supde nenhum objeto no espaco que recolhe o que é expulso. Podemos
mesmo perguntar se os produtos da expulsdo ndo desaparecem assim. Em todo caso, a
identificacdo do espaco me parece preliminar a aquela dos objetos que ele poderia conter. (
Penso no sentimento de hostilidade do ambiente em certos delirios antes da designacao de
um perseguidor.) Além disso, ndo creio que seja sustentavel inferir um limite entre dentro e
fora. So existiria a idéia — se € possivel exprimir-se assim — de uma expulsao o mais longe
possivel. Nao é legitimo falar de um n&o-ego nesse estagio porque o limite ego-ndo ego nao
esta estabelecido. O que permite estabelece-lo sdo as consequUéncias da expulsdo. A
expulsdo do mau permite a criacdo de um espaco interno onde o0 ego como organizacao
pode entdo nascer para a instauragdo de uma ordem fundada sobre o estabelecimento das
ligacbes em relacdo com as experiéncias de satisfagcdo. Essa organizagdo facilita o
reconhecimento do objeto em estado separado no espaco do nao ego e seu reencontro.

Mas mesmo uma vez realizados esse reconhecimento e essa separacao, o ego é obrigado a
retomar periodicamente por sua conta o trabalho do negativo que se originava, no inicio,
apenas pelas mogdes pulsionais. Para poder dizer sim a si-mesmo € necessario dizer ndo ao
objeto. Todo esse trabalho ndo pode ser perseguido sendo a partir de duas condi¢des, ao
menos:

--que 0 objeto continue a se ocupar do ego da crianca descarregando-o do excessivamente
desagradavel;

-- que 0 objeto se substitua ao espaco indiferenciado para recolher o que foi designado
COmMo excorporagao e que agora merece o nome de projecdo, consentindo em ser vivido

Pag.31



como mau procedendo a transformacéo de suas projecdes e a sua restituicdo a crianca. (A
mae nao acredita na maldade do bebé mais que na sua).

E essencial para que se construa o ego do bebé que lhe seja permitido dizer sim a si mesmo,
que a mae aceite que ele possa |Ihe dizer ndo. Nao somente sob a forma “Vocé é ma”, mas
também as vezes “Vocé nao existe”.

Isso ndo se manifesta na andlise somente pelas proje¢cdes hostis sobre o analista, mas
também sobre a mae, a distancia — ao longe — e no extremo pela exclusdo da transferéncia.
A excorporacao é uma ilusdo, porque como a psique poderia se desembaracar no exterior do
que é para ela um estorvo? Para que ela possa ser sustentada € necessaria a assisténcia de
um objeto. Até agora, nés s6 tomamos em consideragdo os dados espaciais. Os dados
temporais ndo tém um papel menos importante, como mostrou Winnicott. Se a resposta é
imediata, sem demora, € a onipoténcia simbidtica que se instala, privando o ego da crianca
de dizer ndo ao objeto e, portanto, a ele mesmo. A idealizacdo do objeto maternal vai
paralela com o esmagamento do desejo préprio do sujeito. Por outro lado, quando a demora
€ muito grande, é o desespero com a inscricdo de uma experiéncia da dor que faz dizer nao
a tudo ( inclusive a si mesmo). Ha destruicdo das ligagdes, intolerancia acrescida a
frustracdo e uma identificacdo projetiva excessiva. O trabalho do negativo toma a forma de
uma excluséao radical e o aspecto negativo das relagées ( Winnicott) torna-se preponderante.
Essa exclusao afeta, provavelmente, até a pulsao, ao lado da Verwerfung freudiana ou da
forcluséo lacaniana.

E s6 quando a resposta do objeto se produz dentro de um tempo, prazo suficiente e toleravel
e sob uma forma assimilavel ( capacidade de réverie da mae, Bion) que o ego pode se dizer
“isso nao é isso, mas ca peut y aller” ( da para levar). E é desse ponto que pode partir o
recalgue. O recalque se efetua portanto sobre 0 modelo das aceitacées e das recusas do
objeto. Compreendemos melhor entdo a comparacdo antropomoérfica de Freud citada no
inicio dessas reflexdes. O pequeno homem que esta no homem é de fato uma pequena mae.
O que é agradavel ou desagradavel para o ego se apodia sobre 0 que é aceito (agréé) ou nao
aceito pelo objeto. A relagdo com o objeto foi internalizada, o sim e 0 ndo foram introjetados.
O recalque originario estabelece o limite entre 0 Cs-Pcs de um lado e o Ics de outra parte.
Essas observacoes tedricas sao resultado da experiéncia clinica e da técnica analitica.
Porque é através desta Ultima que o analista aprende a modular o tempo de suas
intervencdes e a apresenta-las sob uma forma recebivel pelo paciente. Distancia do objeto e
avaliacdo da demora toleravel vao juntos. Entre os dois extremos do recalque bem
constituido e da rejeicao (forclusdo ou Verwerfung), o trabalho do negativo pode tomar vias
medianas como as da clivagem ou da recusa (désaveu) onde coexistem o reconhecimento e
le déni, o sim e 0 ndo.

A coexisténcia do sim e do ndo nao é suficiente para caracterizar o trabalho do negativo no
désaveu. Porque uma tal coexisténcia pode ser conjuntiva ou disjuntiva. Conjuntiva, ela se
efetua sob o primado de Eros. E assim com o objeto transicional que é e ndo é o seio ou a
mae; o julgamento de existéncia ndo se aplica a ele, ele ndo tem que decidir se ele foi criado
como objeto subjetivo, ou encontrado, como objeto objetivamente percebido. Observemos a
proposito da espacialidade que ela se situa na interse¢cdo do espaco interno e do espaco
externo na area intermediaria. O investimento intenso que ela recebe testemunha que essa
coexisténcia € essencialmente positiva. Quando a coexisténcia € disjuntiva, o trabalho do
negativo se realiza sob os auspicios das pulsdes de destruicdo. E entdo o caso da clivagem
e do désaveu, que alguns sustentaram que era dificil de distinguir da forclusao. A diferenca
com 0 caso precedente € que em vez de promover uma reunido, o trabalho do negativo

separa, impede toda escolha e todo investimento positivo. Aqui, ndo é sim e ndo mas nem
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sim nem ndo. Para citar um caso bem comum, o do Homem dos lobos ( que “ndo quer saber
nada” da castracao, suas analises anteriores a aquelas que ele fez com Freud o mostram, a
despeito de suas performances sexuais), no esquartejamento de seu pensamento, “ele tinha,
ao menos, sempre, duas opinides sobre 0 mesmo tema” dizia um dos seus terapeutas. Nada
que seja atribuivel a uma davida obsessiva nesse caso, mas antes uma incapacidade de
decidir se uma coisa € boa ou ma ( a analise, por exemplo) ou ainda, nas suas escolhas
identificatérias e seus sintomas, se ele é homem ou mulher. Mas nesse caso, 0 €go
paralisado pela ambivaléncia em sua relacdo com a realidade psiquica e com a realidade
material ndo admite a coexisténcia a ndo ser com a condi¢do de responder a ela com um
nem sim nem nao. Essa resposta se enraiza na vida pulsional. O que se exprime ao nivel do
ego nao é mais do que seu reflexo, (que eu chamei de bi-lbégica). Sem duvida, a resposta de
seus objetos nao fizeram mais que agravar a situacdo. Elas ndo foram marcadas nem pela
capacidade de acolher suas projecoes destrutivas, reenviando-as sob uma forma aceitavel,
nem pela decisdo de lhes opor, em um outro nivel, um “ndo” estruturante. Preferiu-se
desempenhar o papel de uma protese sustentando a recusa(désaveu) da castracao, até a
sua morte. Ao menos, até onde nés sabemos. Entretanto, o exemplo do Homem dos lobos
ndao € o unico. Os analisandos que apresentam uma reacao terapéutica negativa nos
revelam, através de sua transferéncia, o afastamento entre o sim e 0 ndo como um trabalho
do negativo viciado. O que eles nos mostram de fato é que a recusa de optar, a recusa de
acreditar, a recusa de investir ndo é outra coisa que a recusa de viver.

André Green )
Le travail du négatif - Les Editions de Minuit - 1993
1°. anexo

tradugéo livre para estudo
Rosa Albé
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TRABALHOS

Bulimia e a Contemporaneidade

SHEIVA C.N. ROCHA*

A-HISTORICO

Nao podemos pensar a plasticidade dos sintomas e seus significados sem referéncia a
época da qual estamos falando. As mudangas da ciéncia estdo intimamente ligadas as
mudangas sociais.. O que hoje é 6bvio, nem sempre o foi. Até o final do século dezessete, se
acreditava na existéncia de um sé sexo, o masculino (3). O feminino era o negativo do
masculino. A diferenca da constituicdo biolégica justificava a diferenca social,

Como manter essa "hierarquia” a partir de 1789 com a Revolugdo Francesa e seu lema
_“Liberdade, Igualdade, e Fraternidade”?

Também é a partir do século dezessete, com os novos estudos anatémicos sobre a diferenga
sexual, que a histeria, ainda denominada uma doenca feminina, deixa de ser ligada ao utero
para ser uma doenga do sistema nervoso..

S6 em 1895, Freud em seu estudo sobre a histeria, tem a originalidade de retirar a histeria do
campo do sistema nervoso e langa-la para o campo psiquico, agora gerido pela sexualidade.

Num tempo cuja norma era o siléncio, Freud criou um espaco e uma escuta para que a
histérica pudesse falar de seu sexo.

Mas foi no século XX, com a Revolucdo Feminina e com a invencdo da pilula
anticoncepcional que a mulher consegue comecar a se libertar do que seria seu destino
Unico — a maternidade. A mulher comeca trilhar um caminho de prazer.

Em relacdo ao sexo masculino, a invencao da pilula da erecao, libertou o homem do
fantasma da impoténcia sexual. Uma revolucéo talvez ndo tao grandiosa como a feminina.
Mas que também transforma a relagdo homem-mullher.

Vivemos uma época que muitos chamam de pds-modernidade, época de transformacdes
aceleradas, distante do psiquismo humano que é lento na elaboracdo das suas questdes e
de seus conflitos.

Essas mudancas culturais deslocaram o eixo da ordem repressiva do tempo de Freud, para a
do consumo e da transgressao dos nossos dias.

O relaxamento na repressao imposta pelos costumes, leva a um apagamento das diferencas
entre homem e mulher.

O sintoma é relativo & sua época. A Histeria é fruto da repressao sexual. A bulimia fala do
gozo do consumo.

B- POS-MODERNIDADE

As praticas sexuais cada vez mais precoces exigem dos adolescentes atitudes para as quais
ndo estao ainda preparados. Essa pré-maturacao entra em conflito com o lugar dado ao
amor e a sexualidade genital levando-os a uma banalizacdo e conseqlente, decepcdo com
as praticas sexuais. Tudo pode ser descartavel.

A era do consumo capitalista leva a um esquecimento temporario da dor, da falta e do
sofrimento. A ciéncia e a tecnologia levam a recusa da subjetividade
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E a cultura do espetaculo, da exaltagdo do hedonismo, do status, do narcisismo. Epoca da
forca da imagem. O fast-food cultural no qual vivemos, com as informagdes nos alcangcando
instantaneamente, ndo nos da possibilidade de assimilacdo, nem de pensamento.

Nao havendo elaboracido psiquica, o sintoma se manifesta no corpo e ndo nas vias da
imaginacdo. A pessoa ndo tem tempo para imaginar, devanear, fantasiar. Talvez a nossa
cultura atual, nem busque mais esse tipo de atividade. Espera-se um agir. A medicacao entra
como uma resposta rapida e direta, produzindo um alivio imediato. Nao importa se
desaparece a singularidade. Busca-se o novo pelo novo, como se 0 novo fosse sempre
melhor e realmente novo. Ha uma dificuldade de se estabelecer vinculos afetivos e de se
construir historia numa sociedade que exalta a fluidez e a substituicao das relacdes.
Atualmente, hd um enfraquecimento das proibicées, das diferencas entre os sexos e entre
geracoes, que tem por efeito tornar os limites mais fluidos e aumentar as relagbes de
similaridade e os efeitos de espelho. (8). O desconforto resulta na constatacdo de que a
aproximacao entre estes campos produz mais intolerancia do que dialogo. Muito mais
rivalidade do que desejo. O narcisismo tolera mal a convivéncia com o diferente (9). .

Na cultura pés-moderna em que os valores de profundidade e interioridade vem perdendo
espaco tendendo a ser substituidos por valores referidos a superficie e exterioridade, o
consumo exacerbado que nao respeita limites, direitos e nem regulamentacdo, levam os
sujeitos a uma retracdo narcisica secundaria. A pressao cultural para emagrecer, a
preocupacao excessiva com 0 corpo atraente compromete a percepgcado da auto imagem.
Vivendo entre o real e o ficcional, o corpo magro virou simbolo de poder e autocontrole
(7).Nos dias atuais a anorexia € um sintoma culturalmente sinténico, adaptado ao ideal
estético.

Dessa forma, nas ultimas décadas a clinica psicanalitica tem se estendido a tipos de
sofrimento diferentes aos da clinica classica. Nos impondo a pensar inclusive nas forgcas
invisiveis e coercitivas por tras da produgao do imaginario (5).

C-BULIMIA Entende-se por Bulimia a ingestdo alimentar desenfreada, sem limite, paroxistica
e desordenada.

O movimento tipico € o chamado “ataque & geladeira”, em que o consumo de alimentos é
indiscriminado. N&o importa se o alimento que se come € quente ou frio, doce ou salgado,
cru ou cozido. E um movimento compulsivo e selvagem, ou seja, ndo segue as normas da
civilizacdo. Um verdadeiro festim maniaco. Esse aspecto instintivo, ou melhor, dizendo
pulsional, ndo procura o prazer, a satisfacdo do apetite, mas sim, o preenchimento de um
vazio, que nem enorme quantidade de alimento consegue realizar.

A Bulimia é a passagem ao ato em que no final ao invés do prazer sobrevém a vergonha.
Essa passagem ao ato, se constitui um recurso quase exclusivo para resolucao de conflitos
intrapsiquicos Frente a angustia , atua-se. Revela por sua repeticdo um tipo de recusa de
alcancar o sentido, sendo resultado de uma operacao defensiva que localiza e condensa os
conflitos intrapsiquicos e os dirige para a descarga, ndo para a elaboracao O fracasso na
elaboracdo de sintomas por simbolizacdo ou pela formacdo de compromisso, revela a
fragilidade dos contra investimentos e do recalcamento secundario. O afeto predomina sobre
as representacdes levando-as ao desaparecimento. Desaparecem em graus diversos as
imagens tanto positivas quanto negativas que sao as produtoras do apetite e da averséao.

Em 1908, Freud constata que a relagdo da fantasia com o sintoma é complexa e mdltipla,
mais complexa ainda é a relagdo da fantasia com o ato. Assim, é dificil atribuir unicamente
ao conteudo significativo a passagem de um trabalho de deslocamento de representacdes a
uma conduta de agao.
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No Projeto (1895), Freud diz que na neurose de angustia ha uma auséncia ou insuficiéncia
de descarga da tensdo, enquanto na neurastenia a descarga é inadequada. Essa descarga
inadequada empobrece a atividade psiquica, privando-a da energia de origem somatica que
nao esta ligada as representacdes. Haveria um quantum de angustia livremente flutuante que
estaria sempre pronto a se ligar a qualquer conteudo representativo. Um excesso de
angustia rudimentar. Prevalece a quantidade sobre a qualidade em virtude de estar esta
impedida pelas defesas. Nao ha recalque, mas recusa, como nas perversdes.
Diferentemente dos psicopatas que também tem na atuacdo o seu modo principal de lidar
com os conflitos intrapsiquicos, o bulimico ndo ataca o social, mas sim o préprio corpo. Na
verdade, como diz Winnicott (11) é um retraimento anti-social que busca refazer um
ambiente emocional primério e ja perdido.

Freud como bom evolucionista sugere que haveria um momento primeiro em que a
organizagdo oral engloba tanto a ingestdo de alimentos como uma atividade sexual.
Entretanto cedo, o desejo se separa da necessidade. O objetivo sexual ai reside na
incorporacao do objeto, protétipo do que acontecera mais tarde como identificacao.

O bulimico ao comer desbragadamente, busca esse estagio inicial da fusdao do alimento com
a satisfacdo sexual. Algo ja perdido, mas que na sua ansia de encontrar esse objeto mesmo
assim, come, como se diz, “como um animal”.

O sono e o vomito além das significacdes psicoldgicas, evita a obesidade e dispensa o
aparelho digestivo do seu trabalho. Recria, entretanto a necessidade e o retorno ao ato de se
alimentar. Essa periodicidade, essa compulsdo a repeticdo produz o sentimento de estar
entregue a forgas superiores, que o sujeita, mas tende a livra-lo de si mesmo. Muitas vezes a
bulimia € acompanhada ou seguida de toxicomanias medicamentosas, alcoolismo e praticas
delinqlientes. Nem todas as bulimias estdo associadas a vémitos. Quando ele esta presente
0 prognéstico é pior.

O aumento da freqiiéncia dos casos de bulimia e a sua predominancia nas mulheres jovens
no fim da adolescéncia que pertencem a extratos sociais mais elevados leva, a se pensar em
aspectos culturais atuais

. Hoje em dia, frente a um caso de bulimia tende-se a valorizar, cada vez mais os vinculos
familiares. Familias com confusdo de limites geracionais, ou maes que nao puderam
assegurar a modulacdo da ilusao primitiva, maes ansiosas demais ou ausentes.

A dificuldade de se constituir um ideal de eu e um projeto identificatério ligado a realidade,
favorece a persisténcia de formagdes super egoicas mais restritivas frente as quais a crise
bulimica € uma escapatoéria. O sentimento de liberdade é seguido pelo de sujeigdo, de
escravidao, empobrecendo a vida afetiva e imaginaria. )

.A instalacdo da crise bulimica na puberdade atualiza o complexo de Edipo e as fixacoes pré-
genitais impondo novos arranjos pulsionais defensivos. Ora, isso coloca em questdo
novamente os resultados da relacao de apoio também chamada relacdo anaclitica e o
recalcamento que asseguram a autonomia relativa do ato alimentar em relagdo a
sexualidade.

Em termos de desenvolvimento libidinal a emergéncia de um registro sexual arcaico mostra a
regressao e a fixagao pulsional no nivel pré- genital da neurose, tendo como conseqiéncia
as diversas dimensdes da oralidade aticadas, por exemplo, a avidez, a impaciéncia, a
urgéncia de satisfacdo, a perda diferenciacéo na fusdo com o objeto e sua destruicao através
da apropriacdo. A analidade se manifesta através da fecalizagdo dos alimentos, na falta de
higiene, no fascinio pela sujeira, na aversao e na vergonha, assim como nos vomitos. Até o
proprio corpo € visto como lixeira. Na adolescéncia as contradigdes entre os conflitos
arcaicos e atuacao da sexualidade genital, comprometem a integracao psiquica.
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Ha uma alternancia entre avidez e repulsa pelos alimentos, uma oscilagdo entre tudo ou
nada. Como ha uma fragmentagdo dos limites do self, torna-se dificil gerir as distancias
relacionais.

Diferentemente das outras adicdes, ha uma grande producao de fantasias. Existe, portanto a
capacidade de representacdo, mas com caracteristicas particulares. Além de sua crueza,
apresenta uma significagdo muito clara com os contetdos latentes e manifestos se tornado
um s6. As fantasias vém em borbotdes, ndo derivadas de uma livre associagdo, mas como
uma compulsdo representativa que funciona como defesa ao perigo. Para alguns autores,
como Bergeret(8) ndo existe uma estrutura especifica para o comportamento de adigcédo, a
adicao seria uma tentativa de defesa contra as deficiéncias ou falhas de estruturas psiquicas
profundas.

Ha uma apeténcia objetal, como conseqliéncia temos um investimento macico, e por isso
mesmo intenso e fragil. E a eterna busca de um objeto a ser consumido ou sobre o qual se
apoiar (anacliticamente ). Nao havendo elaboragédo, a menor rejeicao ou até a percepcao de
uma possivel rejeicao leva a uma fuga, a um retraimento narcisico ou mesmo a indiferenca.
A fragilidade narcisica da bulimica encontra-se tanto nas caracteristicas de sua forma de se
relacionar, quanto no olhar que langcam sobre si mesma e em sua relagado com sua propria
imagem. .Essa intensidade de investimento ndo se deve somente aos parametros pulsionais
e libidinais € resultado também das internalizacbes insuficientes e da fragilidade dos
processos de diferenciacao permanéncia da bissexualidade, ma diferenciacdo do super ego
e do ideal do eu que continuam impregnados de elementos arcaicos A auto estima esta
grandemente apoiada em objetos externos, resultando em um ataque ao seu interior,
gerando uma sensacao de vazio, de insignificancia.

Tudo isso reflete as dificuldade de suas relacdes parentais. A aparente proximidade com o
pai ndo é mais que um afastamento da mée. N&do uma relagéo autdbnoma, diferenciada com o
pai, como terceiro estruturante. Essa negacédo do pai, leva a uma relacdo sedutora com
outros membros masculinos da familia. A relacdo com a mae é marcada por decepcdes
precoces que por sua intensidade, fogem a elaboragdo tornando-se traumaticas e levando a
procurar objetos externos de investimento.

D-UM BREVE RELATO

Uma moca de 25 anos, me procura com a seguinte queixa:

Sente-se gorda e feia, mas, ndo consegue parar de comer. Ao mesmo tempo esta confusa,
deprimida, imobilizada e instavel. Nao consegue levar nada adiante: faculdade trabalho
cursos diversos, tratamentos, etc.

Inteligente tenta manter um dialogo agradavel falando do seu inferno cotidiano de conter o
impulso de comer. Ela relata —* Como até nao ter mais nada na dispensa. Durmo e quando
acordo, estou envergonhada. Nao consegui me conter de novo.”

A comida invade sua vida. Quando toma remédio para emagrecer, sente-se bonita e ativa,
mas também viciada. Ou esta viciada ou desligada. Fala do pavor de viver isso comigo, Ela
tenta com o remédio controlar, o que come, e o quanto dorme. Vive o drama do remédio ser
o préprio veneno.A noite, bebe e se droga até ser levada para a casa. carregada.

Quando tinha seis anos seu pai abandona sua mae, que entra em depressdo profunda,
chorando o tempo todo. Diana relata que ficava com a mao no ouvido tentando tapar o som
do choro da mae. Sua mae a chamava constantemente para ficar ao seu lado.

Obviamente essa mudanca de lugar, essa inversdo, onde a filha pequena conforta a mae,
mostra a precariedade emocional da mé&e, Segundo P.Aulangnier , uma quebra do vinculo
narcisico necessario ao desenvolvimento da crianga..Diana internaliza essa mae depressiva
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de humor labil e sua imagem negativa da feminilidade, manchando seu investimento
narcisico.

Diz-se irresponsavel, pois ndo cumpre com o0 que combina. Sente-se permanentemente mal,
como se nao tivesse uma meta, um rumo.

Apesar de adulta, sente-se uma crianca. Tem a sensagdo de ser formada de pequenos
cacos que nao se juntam. Ou seja, o vivido ndo se integra como algo valioso e ao qual pode
se recorrer. Sao vivéncias isoladas, cacos. Dai provém o sentimento de vazio, de um buraco
sem fundo, uma imensidao abstrata. Tem uma vida sexual livre e promiscua, ndo tendo
discriminacdo na escolha dos parceiros que funcionam como prétese momentdnea a
preencher um vazio infinito. Sempre é abandonada ou corre atras dos namorados.

Diana consegue expressar todos os piores sentimentos, mas ndo consegue se libertar deles.
Nao havendo dificuldade de diagndstico, pois essa paciente tem todas as caracteristicas
psicoldgicas e sintomas de uma bulimica, surge aquilo que realmente importa, a terapéutica.
Ai reside a dificuldade, pois sdo pacientes que frente frustracdo tem um retraimento
narcisico. Ou seja, € uma pessoa que estabelece comigo uma relagdo ao mesmo tempo
intensa e fragil, de dependéncia e consequentemente de desespero.. O vinculo é delicado,
pronto a se romper. Estando em terapia ha seis meses, aconteceu de eu tirar uma semana
de férias. Nas sessdes anteriores as minhas férias, tenta controlar a separacéo e o luto com
um aumento do numero de anfetaminas .Ela quer se prevenir para ndo se sentir s,
deprimida e angustiada. Quando volto de férias ela falta varias sessdes sé retornando apés
um telefonema meu.

Chega dizendo-se 6tima, magra e ansiosa, pensando mesmo em parar a terapia.

Diana continua a terapia , mas diminui o numero de sessées , € muda totalmente a relagéo
comigo se mostrando desconfiada , arredia e descrente.

Toda a arte parece pouca para ajudar essa paciente a construir um mundo interno menos
fragmentado.
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Gratidao, Reparacao e Sublimacao
30 anos de Psicandlise Clinica.

Miguel Sayad.
Marco/2007

Ser simples e substancial ndo é tarefa simples para um psicanalista. Ou, pelo menos para
mim, afirmo com certeza duvidosa.

O oficio de psicanalista ndo € simples. Desde o inicio Freud reconheceu como inevitavel,
pois associado a propria natureza do desvelamento do Inc., a resisténcia advinda da
sociedade e da clientela.

Viver ndo € simples. Estar vivo nao é facil. Mesmo assim quero ser muito simples neste pré-
texto. Espero que ao compartilha-lo e discuti-lo com vocés, possa depois reescrevé-lo e
talvez apresenta-lo para um publico mais impessoal e indiferente.

Esta apresentacao interpreta um impulso de gratiddo e um desejo de reparacao.

A Psicandlise, para mim, ndo € uma experiéncia abstrata. Ela esté indissoluvelmente ligada a
minha vida presente, as minhas escolhas e meu passado. Sustentou minha vida emocional,
meu mundo interno, e também foi meu sustento no mundo exterior.

Eu concordo com M.Klein quanto a sua observagao de que é “ a fruicdo alegre que forma a
base para a gratidao”.

(“Envy and Gratitude” p.188.1975.)

Uma passagem por M.Klein, pois ndo pude deixar de ir 14 dar uma olhada, ja que gratidao
ressoa forte “Inveja e Gratidao”: “A plena gratificacdo ao seio significa que o bebé sente que
recebe de seu objeto amado um presente Unico e que deseja conservar.”(p.188).

Sua perspectiva, de Klein, é analoga a de Freud com sua “experiéncia de satisfacao”.

Eu mamei a Psicanalise.

Eu fiquei muito satisfeito com minha experiéncia psicanalitica.

Porém, nao deixou de ser ambivalente. Experimentei o “seio mau psicanalitico”. Entretanto,
ele sobreviveu a meus justificados ataques agressivos e transformou-se, por minha
responsabilidade ativa, tornando-se bom para sempre. Esta é a conseqiéncia do perdao.
Perdoar é a redencao do ofendido.

Enfim, o sentimento genuino de gratidao é funcao da satisfacao recebida na relacdo com o
outro. Este sentimento ndo depende de consideragdes racionais nem do dever de retribuicao.
Nestes casos, parece que os imperativos advindos dos sentimentos de culpabilidade sdo os
dominantes.

Por que sentimo-nos tao pressionados a darmos explicacdes ?

A Psicanalise clinica tem uma dimensdo pratica cujos efeitos sentimos concretamente,
carnalmente, na diluicdo de nossos sintomas, no aumento de nossa capacidade de fruicao
da vida e no despertar do prazer de aprender.

Este ultimo é intimamente associado a perda do medo de saber, isto é, de nossa curiosidade,
cujas raizes estao na curiosidade infantil, portanto no risco e na capacidade de ver.
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Conjecturas: a humanidade engatinha com a erecdo, do olfato a visdo. Da visao do Paraiso
Perdido a do Prazer Prometido. O risco de ver é analogo ao risco de sair da submissao ao
Pai, a Deus, a Religido. O risco da rejeicdo, da puni¢do e a queda inexoravel em que nos
tornamos humanos.

Para sermos gratos ndo precisamos de explicar por qué. Sentimos a gratidao.

A gratiddo ndo € funcdo de um objeto ser bom, mas de nossa experiéncia com éle ter
proporcionado a fruicdo que, no futuro, faz-nos sentir saudades e ... gratiddo pelo que
passamos e que nao poderiamos ter passado sozinhos.

Nada disso € abstragdo, mas comentarios de experiéncias vividas.

Sinto-me hoje grato ao Centro de Estudos de Antropologia Clinica — o CESAC — e a SPRJ,
as duas instituicoes de ensino e aprendizado aonde consolidei minha formacgao psicanalitica
e o desejo de saber.

No Cesac, as figuras inesqueciveis e de grande influéncia na minha formagao foram Inés
Besouchet, que também foi minha supervisora na SPRJ, e Ilvan Ribeiro, que embora membro
da SPRJ, exerceu grande influéncia na minha formacdo como supervisor, devido a sua
vinculacado ao CESAC.

Na SPRJ, toda a minha formagédo transcorreu nos anos de grande turbuléncia ético-
institucional e de luta pelo saber, ainda assim nao sé foi um periodo de muita fruicdo pessoal,
mas de relevante aprendizado clinico e tedérico. Ai a grande figura, a maior, foi meu segundo
psicanalista, Helio Tolipan, a quem devo a experiéncia na pele, da dor e da satisfacdo da
psicanalise.

Antes de iniciar minha formacgdo psicanalitica institucional tive uma ingrata e longa
experiéncia psicanalitica com um analista SBPRJ, ainda assim sinto gratidao devido a certos
efeitos terapéuticos obtidos e a experiéncia do Inc. que me foi revelada, embora a maior
fruicao que tive nesta primeira andlise foi interrompé-la.

A minha gratiddo a APERJ é de outra ordem, pois j& amadurecido e membro efetivado e
desiludido o suficiente, encontro nela o apoio, que espero ser ainda maior, para a
interferéncia na politica do movimento psicanalitico. E mais ainda, encontro colegas de toda
a minha vida académica com quem posso compartilhar, na intimidade e de coracao aberto,
minhas duvidas e inquietacdes quanto a esse oficio quase impossivel: psicanalista.

A Clinica psicanalitica desempenhada em consultério € uma forma particularissima de
psicoterapia. Rigorosamente, a Psicanalise € um método de descobrimento do Inconsciente
que, se sustentado consistentemente, tem como conseqiéncia resultados terapéuticos
espantosos.

Este método e o acumulo de conhecimento sobre as relacdes humanas advindo do
desvelamento do Inc. pode e deve ser aplicado ndo apenas em casos individuais € em
pequenos grupos, mas também nas areas das ciéncias humanas, da medicina e da
psicologia, como cada vez mais vem acontecendo.

De fato tenho duvidas e gostaria de contar com a reflexao de vocés a respeito do seguinte: é
a reparacao uma funcao da gratificacao ou ao contrario?
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E claro, para mim, que a reparacdo é associada ao sentimento, Cons. ou Inc., de
solidariedade ao dano causado. Porém, seria concebivel uma atividade de reparacao sem o
sentimento de gratificacao ?

Discutamos.

Tanto a Arte como a Psicanalise tém uma funcao Inc. de reparacdo. Esta é fungao é tanto
mais manifesta quanto mais sdo desenvolvidas envolvendo a pessoas ou grupos humanos
em conflitos e em decadéncia social. Essa area de acao € uma tendéncia, ou vocacao,
crescente na contemporaneidade.

Cada vez mais ha artistas e psicanalistas desenvolvendo trabalhos especificos, pragmaticos
e tedricos, nesta dimensao tragica do ser humano.

O trabalho clinico e a teorizacdo de Winniccott é particularmente adequado para a
abordagem de conflitos associados a violéncia social e a delinqiéncia.

Artistas plasticos de abrangéncia internacional, tanto na pratica como na sua teoria, cada vez
mais estao atuando na interface arte/violéncia social de Estado.

Suas intervencgdes criativas globalizadas criam circulos internacionais de identidades,
discussao e solidariedade.

Beuys, alemao, ex-combatente na 2 guerra mundial e que quase morreu ao ter seu aviao
abatido na imensidao gelada na Criméia, é um dos artistas plasticos de maior influéncia na
arte contemporanea. Constituiu gradativamente um discurso teérico e performatico,
relevante e fundamentado, a respeito do sentido da arte como forma de libertacdo de uma
vida de submissao e sem criatividade.

A matéria de seu trabalho constituiu-se basicamente no material que o manteve vivo apos ter
sido salvo por desconhecidos e a parte da cultura ocidental: Feltro, sebo - gordura animal - e
producao de calor organico e humano.

Desenvolveu uma teoria da arte como agédo que visa a integracao pessoal e a liberacao do
potencial criativo de qualquer pessoa como alternativa a vida de submissdo ao Estado
opressor e massificante, condicdes em que o pensamento original tende a ficar inibido e a
vida sem sentido.

E muito interessante como se aproxima da visdo de Winniccott sobre a criatividade e o valor
da agressividade e da espontaneidade para uma vida criativa, a Unica forma de viver que
vale a pena sermos vivos.

A arte contemporanea € uma forma evidente de brincar e sua fungéo, tanto para o individuo
como para a sociedade e sua cultura, € analoga a do brincar. E coisa séria capaz de oferecer
alternativas pacificas de revelagdo do Inc. e do reprimido, e proporcionar transformacdes
sociais.

Eu, pessoalmente, e sei que devo isso a psicanalise e a meus clientes, vejo-me cada vez
mais atraido e envolvido pela perspectiva da Psicandlise associada a Arte (esta como um
objeto intermediario) ser aplicada as situagdes de violéncia social entre grupos e nacoes.

Esta é uma tendéncia crescente no movimento psicanalitico internacional como se pode
depreender dos programas do Congresso de Berlin.
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A propésito, veja a citagéo feita por Zuenir Ventura, no “O Globo” de 10 de Marco, do livro de
Baudrillard “Simulacros e Simulacdes”: “Quero dizer que as coisas que sao reprimidas nao
desaparecem, mas ressurgem adiante com maior forca, tornando-se incontrolaveis. Pensar a
sociedade contemporanea consiste em pensar a producdo do mal como uma energia
incontrolavel”.

E uma posigdo claramente associada ao conceito da transmissao transgeneracional, tao
presente na psicandlise atual e particularmente significante para a analise da génese e
perpetuagao de conflitos entre nagoes.

Esse € um desafio e questdo premente para a psicanalise e para os psicanalistas e a
APERJ, por sua histéria de luta e teorizacdo sobre a violéncia social e sobre a ética da
tolerancia as diferencas, nao deve ficar a margem dessa brincadeira.

Em trabalhos anteriores eu ja relatei aqui o empenho da IPA em abordar estas questbes:
Seja através do Simpdsio em SP. sbbre “Terror, Violéncia Social e Genocidio”, seja pelo
discurso de seu presidente no Congresso Brasileiro e mais recentemente na ONU, e ainda
através da presenca da IPA na ONU por meio de seu Comité, no qual a Aperj esta presente
por meu intermédio.

Agora € a vez da Sublimagao.

Sublimacao é um processo.
Tem um inicio, desenvolve-se gradualmente e realiza-se atravessando todo o tempo de
nossa vida. E uma oportunidade que nao envelhece.

Freud descreveu-a como um processo particularmente associado a Arte e a investigacao
intelectual, cuja energia, impulso e fruicdo vem da transformacao da pulsado sexual em acao
desvinculada do prazer sexual carnal, orgastico.

Um corpo sélido passa, desaparecendo, para um estado espiritual, gasoso. Imaterial.

A musica, entre todas as artes, seria 0 exemplo mais radical de sublimacdo, pois sua
efemeridade e imaterialidade é radical, assim como o pensamento que vaga no tempo e
espacgo. Sem cheiro, visualidade ou materialidade.

Mas ha algo mais na natureza da sublimagéo, a respeito de sua fungao, tanto para o agente
criativo, como para os que sao seus beneficiarios receptivos. E sua fungdo transformadora e
de elevacao do espirito tanto do artista ou pensador, como da cultura na qual se manifesta.
Segundo Freud, a matéria e energia para o trabalho cultural provém em grande parte da
transformacdo do prazer sexual associado a fruicdo das perversdes, “os elementos
perversos da excitacdo sexual” , ( SE 1X 189), entre os quais, os sadicos tém o mais elevado
potencial.

Certamente, podemos vislumbrar na sublimacdo, que inequivocamente presta um servico
social de grande relevancia para a elevacao do espirito, e contribui para a paz entre os
homens, uma fungédo de reparagédo pela agressividade destrutiva constantemente em acao
nos seres humanos, especialmente entre os de sexo masculino: o prazer de matar, a
excitacao guerreira, a matanca, o genocidio, quase sempre associados com o0 abuso sexual,
o0 estupro e outras perversdes sexuais.

Melanie Klein, reconhece na sublimacdao um movimento de reparacdo e restauracdo do
objeto bom atingido pelas pulsdes destrutivas. E é significativo que seu estudo diga respeito
as ansiedades infantis refletidas no impulso criativo e na obra de arte. 1929.
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Compare-se e reflita-se sobre o destino e transformacao ocorrida com Beuys, que de piloto
das forcas nazistas tornou-se um ativista da libertacédo pela arte. 1943/1960.

Sua influéncia determinante na abertura da arte para a intervengéo politica-social € a cicatriz
do sucesso e influéncia crescente da arte contemporanea.

Alternativa a concepcao do brincar como uma forma de sublimagédo, podemos considerar a
sublimacdo como uma das maneiras de brincar.

Uma possibilidade, continuada por toda a vida, de transformacao prazeirosa e de valor para
a sociedade. Tal como o brincar, é relacionada aos fendmenos transicionais e manifesta-se
no espaco potencial.

“Existe um desenvolvimento direto do fenédmeno transicional para o brincar, e do brincar para
o brincar com alguém e dai para a experiéncia cultural”.( Winniccott em “Why Children Play”,
1942. “A Crianga, a Familia, e o Mundo Exterior”, 1964.)

Esta é uma afirmacao que aplica-se a sublimacgao, ela prépria um fenémeno transicional.

A sublimacao tal como brincar é a base para a totalidade da experiéncia de fruicdo da vida e
do convivio em sociedade.

Nos, psicanalistas adultos, brincamos com idéias e palavras e com nossos clientes, nossos
objetos intermediarios, na busca de uma vida melhor. E eu acho que cada vez mais devemos
tentar compartilhar essas brincadeiras com a sociedade.

“O que é vital na jornada do individuo em direcao a independéncia nao é a continuacao da
experiéncia de onipoténcia”, ainda que sob a forma de Deus ao qual nos submetemos, “mas
a continuacao da capacidade criativa”

(M.Davies/D.Wallbridge. “Boundary and Space”.1981. A citagdo entre aspas estd comentada
por mim sem elas.)

A capacidade criativa € o potencial erético da sublimacao.

Para terminar, uma esperanca de Winniccott, que exprime exatamente a mesma concepgao
de Beuys:

“Eu espero que o leitor aceite a referéncia geral a criatividade, ndo permitindo que a palavra
se perca nas criacdes de grande sucesso, mas acolhendo-a no sentido que se refere a um
colorido de toda a postura em relagao a realidade externa”. (Winniccott. 1971).

O resto dos 30 anos fica para outra brincadeira.

Miguel Sayad.

12/Marco/2007.

Para este texto consultei e brinquei com:

Melanie Klein em “Envy and Gratitude”.
Freud em “Totem e Tabu” e outras passagens variadas de seu enorme repertério de
brincadeiras.
Winniccott em ‘Playing and Reality”.
Madeleine Bridge e David Wallbridge, que tem brincadeira até no nome, em “Boundary and
Space”.
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Renato Mezan e sua enorme brincadeira com “Freud, Pensador da Cultura”.

Joseph Beuys com brinquedos da grande caixa da Encyclopaedia Britannica.

Zuenir Ventura brincando com Baudrillard do outro lado do Globo

E com parte da minha vida.

Miguel Sayad.
12/Mar¢o/2007
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